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0. DATOS DEL CENTRO EDUCATIVO

El presente PLAN DE CONTINGENCIA FRENTE EL COVID-19 se desarrolla para:

COLEGIO HERMANAS DE LA CARIDAD
“SANTA ANA” CIF R4600428I

DIRECCION CL CAMINO, 5 46300 UTIEL (VALENCIA)

(00]3{;{0)

. inistraci iel. 3 21711
ELECTRONICO administracion@csantaanautiel.es 105 e] el 962171140

ACTIVIDAD DOCENTE N2 TRABAJADORES [E¥:

[ W-X{[Z[:Xel[o]'R [1 Exposicion de riesgo
EXPOSISICON

PN IR\ A [1  Exposicion de bajo riesgo

EN EL AMBITO

LABORAL Baja probabilidad de exposicion

- PLAN DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19 FECHA:04/09/2020

CENTRO CL CAMINO, 5 46300 UTIEL (VALENCIA)

ACTIVIDAD Elséentro educativo presenta las siguientes etapas educativas: INFANTIL, PRIMARIA,

EDIFICIOS / El recinto estd compuesto por un solo edificio que contituye el edificio original, que
RECINTOS se estructura en torno al claustro, y un ala afiadida que se realizé en diferentes fases.
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1. INTRODUCCION.

El coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2) es un tipo de coronavirus causante de
la enfermedad por coronavirus “COVID-19”. Fue inicialmente llamado 2019-nCoV (en inglés 2019-novel
coronavirus). Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China, tras provocar la pandemia. Parece
tener un origen zoondtico, es decir, que paso de un huésped animal a uno humano.

El periodo de incubacién de la enfermedad de los primeros casos se ha estimado entre 4 y 7 dias con un
promedio de 5 dias, pero basado en el conocimiento de otros coronavirus, podria llegar a ser de 2 a 14 dias,
de ahi el periodo de aislamiento.

El coronavirus se transmite a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto
directo con gotas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 1,5 metros,)
y las manos o los objetos y superficies contaminadas con estas secreciones, seguido del contacto con la
mucosa de la boca, nariz y ojos.

Transmisiéon
entre humanos Al contacto con Por el aire al toser
personas infectadas. o estornudar.

GOTAS DE FLUGGE

Al tocar un objeto o 5
superficie contaminada 3
y después tocarse la

nariz, boca u ojos antes

de lavarse las manos.

L %

Raramente,
contaminacion fecal.

No se sabe con certeza absoluta cuanto tiempo sobrevive el virus en una superficie y puede variar en funcion
de tipo de superficie, temperatura, humedad ambiental.

Segun un estudio la permanencia de SARS-CoV-2 viable en superficies:

21y 23 2Cy con humedad relativa del 40%.
*  Cobre: 4 horas
* Cartén:1dia
*  Acero inoxidable: 2 dias
*  Plastico: 3 dias
22 °Cy 60% de humedad
*  Papel : 3 horas sobre superficie de papel (de imprimir o pafiuelo de papel)
*  Madera, ropa o vidrio: de 1 a 2 dias
*  Acero inoxidable, plastico, billetes de dinero y mascarillas quirurgicas: mas de 4 dias

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica y la Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte han
establecido, con fecha 21 de julio de 2021, el Protocolo de proteccién y prevencién contra a la transmision
y contagio del SARS-CoV-2 para centros educativos de la Comunitat Valenciana. Curso 2020-21. También
se ha elaborado por la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica el documento Gestion de casos
COVID-19 en los centros educativos de ensefianzas no universitarias de la Comunitat Valenciana durante
el curso 2021-2022, con revision de 19/09/2021.
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A partir de estos documentos, la direccién de cada centro educativo incorporara e implantara, de acuerdo
con sus necesidades, las medidas correspondientes, en su Plan de Contingencia, contando para ello, ademas
de con los medios ya aplicados, con el servicio de asesoramiento y apoyo técnico especializado del Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las futuras concreciones por niveles educativos y situaciones o casos tipo que se publiquen por la Conselleria
de Educacién, Cultura y Deporte también deberan suponer una actualizacién del Plan de Contingencia, en su
caso.

Por todo ello, se realiza la presente actualizacidn del Plan de Contingencia que tendra efecto para el curso
2021-2022.
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2. DESCRIPQION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA DEL CENTRO Y DEL
MEDIO FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA.

2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

La actividad docente en el centro se extiende desde la educacion preescolar, primaria y secundaria, y no solo
abarca la ensefianza académica, sino también la formacidn cientifica, artistica y técnica en teatros, talleres y
laboratorios, educacidn fisica en campos de deporte y gimnasios.

Las tareas académicas bdsicas que se exigen de todos los ensefiantes consisten en preparar las lecciones, lo
gue incluye el desarrollo de estrategias de aprendizaje, la copia de notas orientativas y la elaboracién de
recursos visuales auxiliares como ilustraciones, graficos y similares; impartir la clase, que requiere la
presentacién de informacion de un modo organizado que atraiga la atencién del alumnado.

Puede exigir la utilizacidn de pizarras, proyectores de diapositivas, retroproyectores y ordenadores; redactar,
asignar y calificar exdmenes; y ofrecer asesoramiento individual a los alumnos.

Aparte de la actividad docente en el centro tenemos una serie de actividades no docentes encaminadas a
cumplir con las funciones auxiliares y de servicio, como son la gestién administrativa del centro, el
mantenimiento de las instalaciones, la porteria y la limpieza.

Como actividades externalizadas tenemos a parte del servicio de limpieza, el cuidado de comedor, el catering
y las actividades extraescolares.

2.2. Descripcion del centro, dependencias, locales de descanso e instalaciones donde se
desarrollen las actividades objeto del Plan.

La finalidad de este apartado es conocer constructivamente el/los edificio/s.

2.2.1. Descripcion del centro y su emplazamiento.

CENTRO: COLEGIO HERMANAS DE LA CARIDAD “SANTA ANA”
CODIGO DE CENTRO: 46008911

DIRECCION: C/CAMINO, 5 CODIGO POSTAL 46300
LOCALIDAD: UTIEL (VALENCIA)

2.2.2. Composicion del centro.

El centro se compone de 2 edificios formando medianeros y conectados entre si. El edificio original se
construye como anexo a la Iglesia de la Merced y se estructura en forma de claustro. El otro edificio se realiza
en diferentes fases, termindandose en los afios 70. Este ultimo tiene un patio interior cerrado y otro exterior,
anexo, con salida directa a la calle. Ambos edificios estan unidos por una planta baja comun en la que se
encuentran los accesos al centro y que sirve de distribuidor. Hay comunicacion entre los edificios en las
plantas superiores. En todo el recinto existe sefialética identificando los edificios.

El conjunto estd compuesto por 4 plantas, una de ellas bajo rasante.

J 911221452 www.quironprevencion.com




Vquironprevencion

2.2.3. Descripcion de instalaciones generales del centro.

Superficie aprox. | Ocupacién N2 de salidas de

Pl
anta Usos (m?) Maxima planta

Baja 12 Cocina, comedor de alumnos, 900 90 3
comedor de hermanas, gimnasio,
porteria, secretaria, administracion,
aula de 2 afos y usos no educativos

Baja 22 Porteria, despachos, recibidor, 2300 128 5
capilla, saldn de actos, almacén y
aulas de educacién infantil y
primaria

32 Sala de audiovisuales, de usos 1400 150 5
multiples, aula primaria, biblioteca,
logopeda, sala COVID, sala de
profesores, aula de informatica,
tecnologia laboratorio y aulas de
primaria y una de ESO

42 Habitaciones de la comunidad, 700 120 4
caldera de agua, aulas de ESO y
2aria

2.2.4. Espacio exterior.

En el interior del recinto escolar, el centro dispone de 2 zonas de patio.
En la planta baja se dispone de un patio de 1000 m?.
En la planta baja se dispone de un patio para educacidn infantil.

2.2.5. Descripcion de los accesos y condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

ACCESOS AL CENTRO:
El centro dispones de 3 entradas independientes:

1. Acceso C/Camino (ENTRADA 0): no se utiliza actualmente, es el acceso regula para comunidad.

2. Acceso C/Pintor Sorolla (ENTRADA 1): se utiliza como puerta de entrada y salida para alumnado y personal
del centro.

2. Acceso C/Pintor Sorolla s/n (ENTRADA 2): acceso al patio y, desde este, al interior del edificio.

3. Acceso C/ Dr Fleming (ENTRADA 3): se utiliza por el personal de cocina y por los proveedores del servicio
de comedor.

De todos los accesos se van a utilizar sélo los recayentes en la Calle Pintor Sorolla, se van a diferenciar los
accesos segun etapas y cursos, conforme a lo establecido en el Anexo “Descripcion de los accesos horarios
entrada y salida”.
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No se va a establecer escalonamiento en los horarios de entrada y salida mientras la situacion permita
el distanciamiento marcado de 1,5 m. Esta situacidn se puede revertir a lo largo del curso.

El vial correspondiente a la Calle Pintor Sorolla tiene la anchura suficiente para el acceso de ambulancias y
equipos médicos aunque existe aparcamiento en cordén en ambos lados.

Tanto en la entrada como en la salida los adultos no podran entrar en el interior del edificio, ni al patio.

Se ha solicitado en corte de la Calle Pintor Sorolla desde las 8:50 a 9:10 y desde 13:50 a 14:10 para facilitar el
mantenimiento de distancias.

Los alumnos se deberan organizar en filas segin su puerta de entrada y accederan de uno en uno. El profesor
estara esperando en la puerta, se hara desinfeccion de calzado y manos, y les acompaiiara en fila hasta el
aula. De igual forma se realizara para la salida, donde los padres/tutores se deberan organizar también en
filas para la recogida.

Los alumnos que entren por la puerta del patio accederdn a su zona para formar la fila en el lugar marcado
para cada grupo. Del mismo modo se realizardn las salidas.

La localizacién de las entradas/salidas a utilizar se encuentra en el ANEXO DE “PLANOS”
2.3. Clasificacidn y descripcién de usuarios.
Los usuarios del centro se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos:

e Trabajadores propios del centro: Entran a formar parte de este grupo, el conjunto de personas que
conforman la plantilla del centro educativo. Entre ellos estan:
PUESTO DE TRABAJO:
PAS (administracion, porteria..)
Profesores (Infantil, Primaria y ESO)
e Alumnos/as: Se incluyen a los alumnos/as del centro:
ETAPAS:
INFANTIL
PRIMARIA
ESO
e Trabajadores externos: Se incluyen en este grupo, a todos los trabajadores pertenecientes a otras
empresas o actividades, pero que realizan funciones de gestion y mantenimiento de las diferentes
instalaciones, redes, mdquinas y equipos de que estd dotado el centro. Se trata de trabajadores
subcontratados no pertenecientes a la plantilla del centro, que pueden prestar servicios durante un
periodo de tiempo mas o menos breve y sus actuaciones son concurrentes con las propias de la
actividad desarrollada en este Inmueble.

e Visitantes: Se incluyen en este grupo, a todas aquellas otras personas distintas de los grupos
anteriores, que acuden al centro a realizar diversas gestiones y que durante cierto intervalo de
tiempo forman parte de la ocupacidn del edificio, en algunos casos se tratan de gestiones no
profesionales como los padres o tutores, en otros casos pueden ser profesionales. En el escenario
actual, es prioritario evitar la introduccidn del virus en los centros. Por ello, se restringen todas las
visitas sin vinculacién profesional con el centro a no ser que sea estrictamente necesario. En ninglin
caso se permitiran visitas de personas que presenten cualquier sintoma respiratorio o fiebre.

J 911221452 www.quironprevencion.com




@ quirenprevencion

2.3.1. Personal del centro.

Los trabajadores propios del centro, se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos o puestos

de trabajo:
N2
Puesto de Trabajo Propio / Externo .
trabajadores
PAS (administracion, Probio 5 1Secretaria/administracion
porteria..) P 2 Porteria/mantenimiento

Profesores(Infantil,

Propi 2
Primaria, Eso y Bachillerato) ropio 3

2.3.2. Alumnado.

Los alumnos/as se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos:

Etapa / Nivel N2 Alumnos/as m

. 64 (22 ciclo)
(<]
INFANTIL / 22 Ciclo 11 (2 afios)
PRIMARIA 141
ESO 89

2.3.3. Presencia de personal en las diferentes horas del dia.

Los horarios de los distintos colectivos son los siguientes:
e Personal docente y alumnos de 8:00 a 15:30
e Actividades extraescolares (No se realizan en el presente curso escolar).
e Personal de limpieza desde las 7:30 de la mafiana en jornada de 8 h.
e  Administracion de 9:00 a 14:00
e Personal de mantenimiento de 7:30 a 14:00.

Los miembros de la comunidad permanecen las 24 h. al dia en el edificio

Visitas y personal de empresas externas con presencia esporadica en el centro se destacan las siguientes:

N2 de
Contrata / Visitantes Actividad
personas

COMEDOR 14:00-15:30
MONITORES COMEDOR 4 14:00-15:30
LIMPIEZA 2 7:30-15:30

10
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VISITAS TUTORIAS PADRES:

En primer lugar, siempre y cuando se puedan realizar las tutorias telematicamente, serd la opcién principal.
En caso que tenga que ser la tutoria presencial, sera siempre con cita previa y se habilitara una zona en la
planta baja del centro educativo.

VISITA REPARTIDORES /PROVEEDORES

Los repartidores no tendran acceso al centro, dejaran los paquetes en porteria. Los proveedores de la comida,
accederan por la calle Pintor Sorolla n28.

2.3.4. Personal que realiza sus actividades fuera del centro de trabajo.

En el momento de la elaboracién del Plan de contingencia no esta prevista la presencia de personal que
realice sus actividades fuera del centro de trabajo.

2.4 Descripcion de los procesos de trabajo y puestos de trabajo.
2.4.1. Descripcion de los puestos de trabajo.
En el centro escolar existe la relacion de los siguientes puestos de trabajo:

Personal de porteria (conserje): Atender el teléfono y la puerta del centro. Recepcién de personas y pedidos.

Administracidn: Las tareas son las propias de administracién. Utilizan Pantallas de Visualizacién de Datos.

Personal de Mantenimiento: Reparaciones en carpinteria y fontaneria. Cambiar tubos de luz y pegar carteles.

Personal de Limpieza: Limpieza de instalaciones. Fregado de recipientes, bandejas de comida. Limpieza de
mesas e instalaciones del comedor.

Profesores de Educacién Infantil: Tareas de ensefianza en la clase a nifios de 3 a 5 afios, vigilancia en clase y
recreos para la seguridad de los nifios/as, preparacion de informes, realizaciéon de actividades
complementarias y salidas al exterior del centro. Preparacion de programaciones de clases e informes de los
alumnos

Profesores de Educacidn Primaria: Tareas de ensefianza dentro y fuera del aula de alumnos entre seis y doce
/ trece afos de edad, vigilancia de recreo, correccidon y control de trabajos, atencion a padres, tareas
burocraticas (informes, expedientes, planificacién y memoria del curso...), tutorias de alumnos, realizacion
de excursiones y salidas al exterior del centro.

Profesores de ESO : Tareas de ensefianza dentro y fuera del aula de alumnos entre doce/trece afios y
quince/dieciséis, vigilancia de recreo, correccidn y control de trabajos, atencidn a padres, tareas burocraticas
(informes, expedientes, planificacién, memoria del curso...) tutorias de alumnos, realizacién de excursiones
y salidas al exterior del centro.

11
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2.5. Responsable del Plan y organizacion.

Atendiendo a los principios establecidos en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el desarrollo de
aquellas actividades de prevencién que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y salud de
los trabajadores, incluidas las recomendadas en este plan y devenidas de la situacidon excepcional que esta
aconteciendo en la sociedad, sera responsabilidad de COLEGIO HERMANAS DE LA CARIDAD SANTA ANA.

Para ello, y durante el desarrollo e implantacién del presente Plan, empleara los recursos, tanto econdmicos
y materiales como humanos, que considere necesarios para tal fin.

En este sentido puede contar con la organizacion/modalidad preventiva habitual o cualquier otro recurso
que considere oportuno.

3. BASE LEGAL Y TECNICA DEL PLAN.

La Normativa de aplicaciéon general, relacion no exhaustiva y abierta a actualizaciones o publicaciones
posteriores, a efectos del alcance y contenido del presente Plan es:

NORMATIVA DE LA ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO:

» Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

» R.D.39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

» R. D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

» R.D.773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

> R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

» Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencidn, contencién y
coordinacioén para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» “Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2” (ultima actualizacién disponible). MINISTERIO DE SANIDAD.

» Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, adoptado en coordinacion con la
Conferencia Sectorial de Educacidn, sobre la declaracion de actuaciones coordinadas en Salud
Publica frente al COVID-19 para centros educativos durante el curso 2020-21" del 27 de agosto de
2020. El dia 18 de mayo de 2021 fueron aprobadas por la Comisidon de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, en coordinacién con el Ministerio de Educacion, las
medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros educativos
en el curso 2021-2022.

NORMATIVA DE LA COMUNIDAD AUTONOMA:

» Resolucion de 20 de julio de 2021, del secretario autondmico de Educacién y Formacién
Profesional, por la que se aprueban las instrucciones para la organizacion y el funcionamiento
de los centros que imparten Educacion Infantil de segundo ciclo y Educacion Primaria durante
el curso 2021-2022

» Resolucion de 26 de julio de 2021, del secretario autondmico de Educacién y Formacién
Profesional, por la que se aprueban las instrucciones para la organizacion y el funcionamiento
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de los centros que imparten Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato durante el curso
2021-2022

Ademas de la normativa no exhaustiva relacionada anteriormente, se han tenido en cuenta:

» Documentacion Técnica de la Administraciéon General de Estado:
= Documento de “Medidas de prevencion, higiene y promocidn de la salud frente a COVID-19
para centros educativos en el curso 2021-2022” (Versién 29-06-2021) del Ministerio de
Sanidad y Ministerio de Educacién y Formacién Profesional.
=  Documento técnico “Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros
educativos” (Versidon del 7 de septiembre de 2021 del Ministerio de Sanidad.

» Documentacion Técnica de los 6rganos competentes de la Comunidad Auténoma.
= Protocolo de proteccién y prevencidn frente la transmisidon y contagio del sars-cov-2 para
centros educativos que impartan ensefianzas no universitarias en el curso 2020-21.

La documentacidn y normativa actualizada sobre esta materia también esta disponible en las web tanto del
Ministerio de Sanidad como de Quirénprevencion:

~ Minformacion -
COROP\IAVIRUS =

Goronavirus COVID-T9

2]

DIRECTO A (ir a todos) ACTOS DESTACADOS

Www.guironprevencion.com www.mschs.gob.es

@ Uiama 91122 1452, resoveremos s dudis
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4. EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL COVID-19.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a las
empresas evaluar el riesgo de exposicion en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada una
de las tareas diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el servicio
de prevencidn, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.
Cualquier toma de decision sobre las medidas preventivas a adoptar en cada empresa debera basarse en
informacion recabada mediante la evaluacién de riesgo de exposicidn especifica que se realizara siempre en
consonancia con la informacidn aportada por las autoridades sanitarias.

De esta manera, y de acuerdo al documento elaborado por el MINISTERIO DE SANIDAD, “PROCEDIMIENTO
DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL
SARS-CoV-2” (ultima actualizacién disponible), en funcidon de la naturaleza de las actividades y los
mecanismos de transmision del coronavirus SARS-CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de
exposicion en los que se pueden encontrar los trabajadores, que se presentan en la Tabla 1, con el fin de
establecer las medidas preventivas requeridas:

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

BAJA PROBABILIDAD DE

EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION DE BAJO RIESGO A
EXPOSICION
Personal sanitario asistencial y no Personal asistencial y no asistencial que Personal asistencial y no asistencial
asistencial que atiende a un caso entra en zonas COVID, y cuyas tareas se que desarrolla su actividad en areas
sospechoso o confirmado de COVID-19. realizan manteniendo a distanciad e NO COVID, con las medidas de

seguridad y sin actuacion directa sobre proteccidn adecuadas.

Situaciones en las que no se puede casos sospechosos o confirmados.
evitar un contacto estrecho en el

. Trabajo en ambito no sanitario o no
trabajo con un caso sospechoso o

- Personal no sanitario que tenga sociosanitario con probabilidad de
confirmado de COVID-19. . e
contacto con material sanitario, fomites contacto con casos de COVID-19,
0 desechos posiblemente manteniendo la  distancia de

contaminados seguridad y sin actuacion directa

e sobre ellos.
Ayuda a domicilio de contactos

asintomaticos.

REQUERIMIENTOS

La evaluacion especifica del riesgo de exposicidon determinara las medidas preventivas a adoptar en
cada situacion concreta.

Notas: La tabla incluye algunos puestos de trabajo como ejemplos, NO es una lista exhaustiva.
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En relacion con la clasificacion contenida en dicha tabla:

La gran mayoria de los trabajadores a los que pueda afectar el presente documento se encontrarian en el
nivel de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION:

e Personal empleado en tareas administrativas y atencién al publico
e Personal del equipo directivo

e Personal docente

e Personal subalterno

e Personal de limpieza (Empresa concurrenteCAE)

Los escenarios de EXPOSICION DE BAJO RIESGO (aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se
pueda tener con un caso sospechoso o confirmado, no incluye contacto estrecho) quedarian normalmente
circunscritas a:

e Personal educador de Educacién Infantil

Requisitos generales para la gestion del riesgo.

La direccion del centro asume el firme compromiso con la gestidon del riesgo, liderando la implantacion
sistematica de las medidas dirigidas para la contencién de la propagacién del virus SARS COV-2. Para ello
ademas de contar con la evaluacion de riesgos Covid-19 , se elabora este plan de contingencias donde se
desarrollan los procedimientos y medidas especificas adaptadas a nuestras instalaciones.

Por exigencia legal en el proceso de confeccién de la adaptacion de la evaluacién de riesgos y en los
protocolos de seguridad y salud resultantes de este plan, deben ser consultados los representantes de los

trabajadores / delegados de prevencion.

Este plan es de aplicacion conjunta y complementaria al plan de emergencias / autoproteccién del centro.
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5. DESARROLLO DEL PLAN.

5.1. Situacion de partida.

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, declaré el estado de alarma en todo el territorio nacional con el
fin de afrontar la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, el cual fue prorrogado hasta las 00:00 horas del
dia 21 de junio de 2020, la Ultima con ocasion de la publicacion del Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.
Resultd, por tanto, necesaria la articulacidon de la seguridad y salud del personal empleado publico con la
efectiva prestacion del servicio publico educativo. Para ello, se dictaron resoluciones e instrucciones tanto en
el dmbito de la Conselleria de Sanidad como en el de la Conselleria de Justicia, Interior y Administracion
Publica y, de forma especifica para los centros educativos, en el ambito de la Conselleria de Educacion,
Cultura y Deporte; por ello, el 4 de mayo se firmé y publicd en la pagina web de esta Conselleria el Plan de
contingencia y continuidad en el trabajo durante las fases de descalada y transicién hacia una nueva
normalidad de los centros docentes publicos dependientes de la Conselleria de Educacién, Culturay Deporte,
documento que fue actualizado con fecha 31 de agosto de 2020 y con fecha 23 de noviembre de 2020.

Los brotes en centros educativos y el nimero de aulas confinadas durante el curso escolar 2020-2021 han
sido muy bajos, habiendo funcionado las medidas preventivas implementadas de forma adecuada, por lo
gue la experiencia se considera un éxito, y ha sido referencia para otros paises para la reapertura de centros
educativos. Dada la evidencia actual de la transmisidn por aerosoles, el hecho de que la vacunacion en la
infancia, para los menores de 12 afos, alin no esté autorizada, junto con la presencia de nuevas variantes,
algunas con mayor transmisibilidad y ya predominantes en nuestro pais, y a pesar del avance en la
vacunacion para la poblacién mayor de 12 afios, es necesario mantener las medidas frente a COVID-19 en
los centros educativos para el curso 21-22 para proteger el derecho a la educacion de la infancia y
adolescencia, adaptandolas a los posibles escenarios que puedan darse en el contexto

pandémico en los préximos meses.

El dia 18 de mayo de 2021 fueron aprobadas por la Comisién de Salud Publica del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, en coordinacién con el Ministerio de Educacion, las medidas de prevencidn,
higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el curso 2021-2022.

Con posterioridad, el 29 de junio de 2021, ha sido aprobado en la Comisidn de Salud Publica la ultima versién
del documento Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para centros
educativos en el curso 2021-2022.

Con el objeto de regular la actividad educativa en los centros docentes de la Comunitat Valenciana se han
establecido, para los diversos centros y etapas, Instrucciones de la Secretaria Autondmica de Educacion y
Formacion Profesional para la organizacion y funcionamiento de cada tipo de centro en el curso 2021-2022.

5.2. Recursos disponibles para hacer frente al COVID-19.

5.2.1. Medios Humanos.

Se designa a Rosa Ana Garcia Abellan como Coordinador del Plan de Contingencias, persona responsable
referente para los aspectos relacionados con COVID-19, para la coordinacion de las actividades
excepcionales de prevencién durante la crisis del Covid-19, disponiéndose del nimero suficiente de personal

suplente para dar cobertura al horario de apertura del centro, de manera que esté siempre presente un
trabajador que pueda asumir dichas funciones en las que no lo esté el titular.
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RESPONSABLE COVID-19 CENTRO EDUCATIVO

Teléfono / Extensidn

Rosa Ana Garcia Abellan 962171140
Marta Garcia Garcia 962171140

J. Carmelo Font Ulpiano 962171140

Asi mismo se crea un Equipo COVID-19 que garantice el cumplimiento de los principios basicos y que
toda la comunidad educativa esté informada de su implementacidn, conformado por:

EQUIPO COVID-19

]

M2 Luisa Alaman Aguirre DIRECTORA TITULAR 9692171140

DIRECTOR PEDAGOGICO 962171140

Manuel Ponce Lopez
ESO

DIRECTOR PEDAGOGICO 962171140
INFANTIL/PRIMARIA

Elisa Marzo Gadea

5.2.2. Medios Materiales.

Se relacionan a continuacion los medios materiales para la prevencidn y respuesta ante la eventual aparicién
de casos y rebrotes de COVID-19 en el centro:

Medios Técnicos

Carteles en los que se indique que el personal sin
vinculacién profesional con el centro no debe acceder a no
ser que sea imprescindible y en ningln caso si presentan
cualquier sintoma respiratorio o fiebre.

Ubicados en la entrada del centro.

Carteles informativos sobre higiene de manos e higiene

. . Ubicados en la entrada al centro, aseos, pasillos y zonas comunes.
respiratoria.

Carteles donde se describa claramente el tipo de Ubicados en las puerta o en paredes de los lugares donde se
precauciones necesarias y el EPI requerido. interrelacione con clientes.

Jabdn para la higiene de manos. En todos los aseos del centro, publicos y privados.
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Medios Técnicos

Toallas de papel para la higiene de manos. En todos los aseos del centro, publicos y privados.

Dispensadores con solucion hidroalcohdlica para la

. En las aulas, despachos y sala de profesores
higiene de manos.

Detergente con efecto virucida. Para zonas de deambulacién y de mayor transito de personas.

Para zonas de deambulacion y de mayor transito de personas,
Desinfectante con efecto virucida. superficies de contacto frecuente como barandillas y pasamanos,
botones, pomos de puertas, mesas, etc.

Para limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios en
Hipoclorito sddico (con 1000 ppm de cloro activo). contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Para limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios en
Etanol al 62-71%. contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Para limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios en
Peroxido de hidrégeno al 0,5% contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Pafiuelos desechables para la higiene respiratoria. En las zonas comunes.

Para limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios en
Toallitas con desinfectante. contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Para limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios en
Papel o material textil desechable. contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Bolsas de plastico . Para recogida de residuos.

Los diferentes productos se iran reponiendo continuamente.
Equipos de proteccién personal.
En cuanto a los equipos de proteccidn personal se relacionan a continuacion los equipos disponibles en uso

por parte de los trabajadores y los disponibles en almacenamiento para prevencién y respuesta ante la
eventual aparicion de casos y rebrotes de COVID-19 en el centro de trabajo:

Para alumnos/as ,excepto infantil (incluidos con sintomatologia respiratoria
Mascarilla quirdrgica (segiin norma UNE-EN que vaya a ser atendido por personal). Provisién suficiente para todos los
14683:2019+AC:2019). alumnos/as.

Para todo el personal docente y no docentes

Mascarilla higiénicas de barrera con marcado Para alumnos/as ,excepto infantil (incluidos con sintomatologia respiratoria
conforme a la especificacion UNE-0064-1 o que vaya a ser atendido por personal). Provision suficiente para todos los
UNE-0065 alumnos/as.

Para todo el personal docente y no docente
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Mascarilla  FFP2 autofiltrante sin valvula Para trabajadores de educacién Infantil
8segun norma EN 149:2001+A1:2009) Para incidentes en el espacio COVID

Proteccion ocular : gafas integrales o pantalla
facial marcado CE gafas integrales (campos de Para incidentes en el espacio COVID (caso sospechoso)
uso 3, 4 0 5 segiin UNE-EN 166:2002)

Bata desechable UNE-EN 14126:2004 Para incidentes en el espacio COVID (caso sopechoso)
Guantes de proteccion (segun la norma UNE- Desechables, para clientes.
EN ISO 374.5:2016). Provisidn suficiente para todos clientes.

5.3. Funciones y Responsabilidades.

DIRECCION DEL CENTRO.

e Establecer las medidas organizativas, técnicas y de proteccién individual necesarias para contribuir
a generar condiciones de seguridad y garantizar la continuidad de la actividad y ante posibles bajas
del personal como consecuencia del Covid-19.

e Asignar los recursos necesarios, tanto humanos como materiales, para la implantacién del Plan de
Contingencia.

e Asumir el mismo o designar a un Coordinador del Plan de Contingencias, que coordine las actividades
excepcionales de prevencién durante la crisis del Covid-19.

e Adoptar medidas de ventilacidn, limpieza y desinfeccidon adecuadas a las caracteristicas e intensidad
del centro, con arreglo a los protocolos que se establezcan en cada caso.

e Poner a disposicion de los trabajadores y alumnos/as agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con actividad virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la
limpieza de manos.

e Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacion de los puestos de trabajo, las aulas y su
aforo y la organizacién de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se
garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre
las personas.

e Proporcionar a los trabajadores equipos de proteccién adecuados al nivel de riesgo cuando no sea
posible el mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre
los trabajadores.

e Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores como alumnos
y otros usuarios, en el centro durante las franjas horarias de previsible mayor afluencia.

e Adoptar medidas para la reincorporacién progresiva de forma presencial a los puestos de trabajo y
la potenciacion del uso del teletrabajo cuando por la naturaleza de la actividad sea posible.

e Garantizar la realizacién de la evaluacion de riesgos, asi como del establecimiento de las medidas de
control establecidas en dicha evaluacion.

e Participar de forma “pro-activa” en el desarrollo de medidas organizativas y técnicas frente al Covid-
19, para poder estimular comportamientos eficientes, detectar deficiencias y demostrar interés por
su solucién.

e Establecer un plan de comunicaciones para el control del plan de contingencias, garantizandose
entre otros objetivos, el que se Informe a los trabajadores sobre las acciones que se estan tomando
para protegerlos.
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e Garantizar la realizacion de actividades formativas e informativas a los trabajadores y sus
actualizaciones, en relacién a:
o Procedimiento de actuacion en caso posible o confirmado covid-19 o que hayan estado en

contacto estrechos con enfermos.

o Actuaciones para deteccidn y proteccién de personal vulnerable Covid-19.

Formacion en normas y procedimientos internos para trabajadores.

o Informar a los trabajadores externos de las medidas, normas y procedimientos Covid-19 del
centro.

o Informar a alumnos/as y otros usuarios de las medidas y procedimientos que les apliquen con
el fin de protegerlos.

o Formacidn suficiente de los trabajadores para el adecuado uso del EPly lavado de manos.

o Formacién adecuada del personal de limpieza en la limpieza de lugares y elementos que
pudieran estar contaminados y en la utilizacidn de los equipos de proteccién individual
adecuados.

o

e Solicitar a las empresas de limpieza los protocolos aplicados en las instalaciones contratadas,
teniendo en cuenta que deben ser adaptados a las nuevas condiciones de limpieza y desinfeccion.

e Garantizar que se cumplen con los protocolos, procedimientos y normas establecidos en el Plan de
Contingencia.

e Garantizar la consulta y participacion de los delegados de prevencién o del comité de seguridad y
salud.

COORDINADOR DEL PLAN DE CONTINGENCIA.

Es la persona responsable referente para los aspectos relacionados con COVID-19 y el punto de referencia
para el conjunto de los/las alumnos/as y las y los trabajadores del centro.

Actuard como interlocutor con los servicios sanitarios a requerimiento de la unidad de salud publica
correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar algin asunto y deberd conocer los
mecanismos de comunicacion eficaz que se hayan establecido con los responsables sanitarios de su
ambito territorial.

e Coordinar y velar por el cumplimiento de las medidas especificas y generales para la prevencion
durante la crisis del Covid-19 dirigidas a la proteccién de la salud de los alumnos/as y trabajadores.

e Asumir un compromiso participativo en diferentes actuaciones para demostrar su liderazgo en el
sistema de gestion de riesgos de Covid-19.

e Colaborar con la direccidn en la puesta en marcha de las medidas y acciones a llevar a cabo descritas
en el presente Plan.

e Coordinar con la persona designada para la coordinacion de las actividades empresariales en sus
actuaciones, para garantizar el cumplimiento de las medidas establecidas en este plan por todas las
empresas concurrentes.

e Llevar un registro de todas las actividades excepcionales de coordinacion para la prevencion durante
la crisis del Covid-19.

EQUIPO COVID-19.
Es el equipo de personas nombradas para:

e Garantizar el cumplimiento de los principios bdsicos de prevenciéon frente a COVID-19.
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e Informar a la comunidad educativa de la implementacién de los principios basicos de prevencion
frente a COVID-19.

e Colaborar con el Coordinador del Plan de Contingencia y la direccién del centro en la implementacién
de las medidas establecidas en este plan para el funcionamiento de los centros educativos.

RESTO DE PERSONAL.

e No acudir al centro de trabajo en caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19, debiendo
permanecer en su domicilio y consultar a los servicios sanitarios por via telefénica para que se le
realice una valoracién individualizada y se verifique la situacion.

e Seguir las medidas generales de precaucion de transmisién por contacto con otros trabajadores,
alumnos/as y otras personas de la comunidad educativa que presente sintomatologia respiratoria.

e  Cumplir con la principal medida de prevencidn y control de la infeccién, la higiene de manos,
realizdndose de acuerdo con las instrucciones recibidas.

e  Cumplir con todas las medidas y acciones relativas a la higiene y proteccion frente al Covid-19 que
le son de aplicacion.

e Colaborar, en el caso de que fuera clasificado como probable o confirmado, en la identificacién de
todas las personas con las que pueda haber tenido un contacto estrecho mientras presentaba
sintomas, tanto con clientes como con otros trabajadores del centro.

REPRESENTACION DE LOS TRABAJADORES

Los representantes legales de los trabajadores deben colaborar en el disefio e implantacién del plan,
aportando su experiencia, opinién y ayudando en la recogida y trasmisién de informacién al personal, asi
como sus opiniones, preocupaciones y sugerencias. La consulta, los derechos de participacion vy
representacion de los trabajadores, asi como las competencias y facultades de los Delegados de Prevencion
y los Comité de Seguridad y Salud, estan regulados en el Capitulo V (Consulta y participaciéon de los
trabajadores) de la Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales. Ademas de estos derechos,
competencias y facultades, y aquellos otros que puedan haber sido establecidos en el marco del convenio
colectivo, se establece en el “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2” (actualizacidon de 19 de junio de 2020) que:

e Larepresentacion legal de los trabajadores participara en el establecimiento de las medidas dirigidas
a la continuidad de la actividad.

e Debe ser informada la representacién legal de los trabajadores del informe elaborado por el area
sanitaria del Servicio de Prevencion Propio Ajeno con el fin de facilitar la acreditacién de incapacidad
temporal (IT) en su tramitacién con los servicios de atencién primaria o Mutuas colaboradoras con
la Seguridad Social, en:

o los casos sospechosos o confirmados y los contactos estrechos de casos confirmados
ocurridos en el centro. Asi como los casos confirmados para los que le sea requerido por la
autoridad sanitaria.

o las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacién a la infeccién de coronavirus
SARS-CoV-2, sin posibilidad de adaptacidn del puesto de trabajo, protecciéon adecuada que
evite el contagio o reubicacidn en otro puesto exento de riesgo de exposicién al SARS-CoV-
2.
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El servicio de prevencion informara de estas actuaciones guardando la debida confidencialidad, que
debera extremarse con la informacién relativa a los problemas de salud de las personas trabajadoras
con especial sensibilidad.

e Larepresentacion legal de los trabajadores deberd ser informada de:

o Laobligacidn del aislamiento preventivo o, en su caso, cuarentena.

o Que el parte de baja y los de confirmacién seran emitidos sin la presencia fisica de la persona
trabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede recogerlos otra
persona o utilizar otros medios disponibles para evitar desplazamientos.

o Que aunque los partes de baja y alta seran emitidos por enfermedad comun, el INSS
realizard el procedimiento interno correspondiente para convertirlos en accidente de
trabajo, a efectos de prestacién econdmica.

o Las medidas y recomendaciones preventivas generales, sobre todo de higiene, de los
lugares de trabajo.

5.4. Acciones y medidas previstas.

En cuanto a las medidas a adoptar para esta reincorporacién a los centros educativos y el mantenimiento de
su actividad, lo que se debera evitar es que la voluntad y/o necesidad de reactivar la actividad, suponga un
riesgo de aumento de las infecciones, lo cual derivaria en nuevas medidas de contencidn y en repercusiones
aun mayores.

En este proceso se ha de ser cauto y definir un plan especifico con medidas de higiene colectiva e individual,
medidas técnicas y organizativas medidas sanitarias de desinfeccién y control y “nuevas tecnologias”.

Medidas higiénicas basicas
Medidas técnicas distanciamiento
interpersonal

Medidas de prevencion del riesgo de
difusion contaminacion

También se deben establecer las medidas organizativas necesarias ante posibles bajas del personal como
consecuencia de la pandemia, identificando los recursos humanos disponibles y estimando una cadena de
sustituciones para los puestos esenciales en la continuidad de las tareas.
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5.5. Andlisis previo.

Con el fin de realizar un analisis previo de la situacién existente en el centro educativo de cara a desarrollar
el plan de actuacién para la reincorporacién a la actividad post COVID-19, a continuacidn se plantea un
cuestionario que recoge las actividades, acciones y medidas a tener en cuenta, la situacién de estas en el
centro y las acciones o actuaciones que se deberian realizar:

APARTADO

REALIZADO DESARROLLO
POST COVID-19 REALIZADO | PROCEDE DEL PLAN

ANALISIS PARA LA VUELTA A LA ACTIVIDAD NO NO

Evaluacién del Riesgo de exposicion al COVID-19. 4

Implantacién previa de medidas generales de
proteccién frente a la exposicidon del Coronavirus VARIOS
(SARS-COV-2)

Adopcién de Medidas higiénicas necesarias
(asegurar acceso a agua Yy jabdn, papel
desechable y papeleras. En los lugares en los que
esto no sea posible, geles hidroalcohdlicos).

6.1

Establecimiento de Medidas especiales de
limpieza y desinfeccion (para instalaciones, 6.1
superficies y equipos de trabajo).

Analisis de la distribucion y organizacién espacial,

para garantizar la distancia de seguridad de 1,5

metros en los locales desinados a la actividad 6.2
laboral (tanto si se trata de personas trabajadoras,

de alumnos/as u otros usuarios).

Establecimiento de Planes de escalonamiento de
los espacios comunes y la organizacion espacial de

. . ., 6.2
estos (comedores, vestuarios, recepcion, atencion
al publico, etc.).
Analisis de otras medidas organizativas necesarias
para garantizar la continuidad de la actividad 6.3

(flexibilizacion de horarios o desplazamientos no
esenciales, etc.)

Elaboracién de Procedimientos de trabajo para
reducir la duracion, frecuencia e intensidad de la 6.3
exposicion al riesgo.

Opcion del teletrabajo de determinados puestos

y/o actividades del centro. 6.3

Valoracién la necesidad de equipos de proteccion
individual en las tareas o procesos que se 6.3
determinen por el nivel de riesgo.
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NO NO
REALIZADO | peaLizapo | PROCEDE

APARTADO
DESARROLLO
DEL PLAN

Realizacion de Formaciéon e informaciéon a los
trabajadores sobre de las medidas frente la
exposicion al Coronavirus (SARS-COV-2)

Establecimiento de medidas sanitarias para la
prevencion del riesgo de difusion de Ia
contaminacién (estado de salud, controles de
acceso)

Establecimiento de medidas sanitarias para la
prevencion del riesgo y de dafios derivados en
personas de riesgo y especialmente sensibles

Establecimiento de medidas sanitarias de
actuacion ante la "sospecha o activacion" de un
posible caso en el centro.

Existencia de actividades que se realicen fuera del
centro ( desplazamientos, ...)

CAE. Presencia de subcontratas u otras empresas
en el lugar de trabajo, y su adecuacion dentro de
la coordinacién de actividades.

Medidas dirigidas a la continuidad de la actividad
ante posibles bajas del personal como
consecuencia de la epidemia.

Otros aspectos a considerar en la vuelta a la
actividad (participacion de representantes de
trabajadores en las decisiones relacionadas con
COVID-19, dificultades con  proveedores,
restricciones de desplazamientos,...)

Asignacion de recursos humanos y materiales para
la gestion y coordinacién de las actividades
excepcionales de prevencién durante la crisis del
Covid-19 (implantacién medidas, registros de
documentacion, control bajas, control personal
interno y externo...)

Existencia de flota de vehiculos o transito del
mismo en las instalaciones.

Sefializacion e infografias en el centro.

Necesidad de desarrollo de medidas especificas
relativas a procesos o actividades especificas del
sector educativo.

o 911221452

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

VARIOS

6.1

ANEXOS
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6. MEDIDAS Y ACCIONES A LLEVAR A CABO.

Se analizaran las medidas y acciones generales de prevencion, contencidn y coordinacidon para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, dirigidas a los trabajadores, y que incidirdn también en la
proteccion de toda la comunidad educativa, de factible aplicacion en diferentes escenarios posibles, segin
las situaciones de partida, asi como de contingencias para el mantenimiento de la actividad.

Ante todo, se debe considerar que hay medidas que hasta que finalice el riesgo transmisién de la pandemia
en si, deberan de seguir aplicdndose, siendo principalmente las siguientes.

6.1. Medidas higiénicas basicas.

Tienen como finalidad el prevenir el potencial riesgo de contaminacidon o contagio propio o ajeno, en el
ambito del trabajo.

» Informacion a los trabajadores de que deben mantener distanciamiento social de 1,5 metros y
reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier
escenario de exposicidn. Se potenciara el uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas de
higiene.

» Informacion a los trabajadores de que la higiene de manos es la medida principal de prevencion y
control de la infeccién y que deben realizar periédicamente una higiene de ellas para la prevenciéon
y control de la infeccién.

» Informacion a los trabajadores de que deben adoptar medidas de higiene respiratoria:

o Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un pafiuelo y desecharlo a un cubo de
basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos, lavese
las manos de forma cuidadosa con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no
dispone de agua y jabdn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpidrselas.

» En el caso de no tener posibilidad de otras medidas de proteccidn; distancia > 1,5 metros, medidas
de protecciodn colectiva que eviten el contacto, y sin posibilidad de uso de otros tipos de mascarillas
de uso preferente (EPI o quirurgica); cuando trabajas con otras personas alrededor es
recomendable el uso de mascarilla higiénica de barrera (con marcado conforme a la especificacion
UNE-0064-1 o UNE-0065).

» Debe ponerse a disposicion de los trabajadores las instrucciones y normas de prevencion a aplicar
en el centro de trabajo.

» Se asegurara que los trabajadores tengan facil acceso a agua y jabdn, asi como, papel desechable
para secado y papeleras en los lugares de trabajo. Si es necesario, se dispondra de dispensadores
jabonosos y/o de solucién alcohdlica desinfectante en presentaciones individuales.

» Se recomienda disponer en los lugares de trabajo, en especial en los que exista atencion al publico,
cajas de paiuelos desechables y contenedores para su eliminacién (cubo de basura con tapa y
pedal).
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> Deben adoptarse medidas de ventilacion, asi como reforzar las de limpieza y desinfeccion de
lugares y equipos de trabajo. Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los
espacios. Estos virus se inactivan tras unos minutos de contacto con desinfectantes comunes,
utilizando siempre dilucidn recién preparada o que se conserve en un reciente bien cerrado entre
uso y Uso.

o La lejia y los productos de limpieza con efecto desinfectante (los que se utilizan
habitualmente para la limpieza de cocinas y bafios) son dos elementos basicos
indispensables que cumplen la funcion de desinfectantes. La lejia se recomienda para todas
aquellas zonas como sanitarios, grifos, lavabos, radiadores y superficies de contacto. La
limpieza puede hacerse con el detergente habitual y la desinfeccidn con solucion de
hipoclorito sddico (lejia) con una concentracién al 0,1% (ver parrafo siguiente), o productos
de limpieza con efecto desinfectante.

o Lasolucidn de lejia se prepara de la siguiente forma: coja 20 mililitros de la lejia que tiene
en el centro de trabajo (no importa la marca), échelos en una botella de litro y llene con el
agua del grifo hasta completar. Cierre y dele la vuelta varias veces. Ya la tiene preparada al
1:50, en cantidad de 1 litro. Moje la bayeta en esta disolucion para limpiar y desinfectar las
superficies. Limpie a bayeta con agua del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla con esta
disolucion de lejia.

o Enespecial deben desinfectarse con mayor frecuencia los elementos que deben se tocados
por diferentes personas: manillas de las puertas, botoneras, pantallas tactiles de uso no
individual, expendedoras de vending, bafos, equipos de uso colectivo...
Independientemente de ello, se reforzard la instruccion del lavado de manos tras tocar estas
superficies de uso multitudinario.

o Enlos centros de los que se disponga de ventanas con posibilidad de apertura, se marcaran
pautas para mantener una ventilacién y renovacion de aire adecuada. Se deben realizar
tareas de ventilacién periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma diaria y por
espacio de mas de cinco minutos.

o En los centros sin posibilidad de ventilacion natural (edificios cerrados), se ajustaran los
sistemas de climatizacion para aumentar el nimero de renovaciones por hora o el
porcentaje de aire limpio exterior para evitar en lo posible la recirculacion del aire.

o Esrecomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de ventilacidn
de los sistemas de climatizacion para renovar el aire de manera mas habitual.

o Se debe revisar al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, gel
desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos que
presenten averias. Se recomienda disponer de un registro de estas acciones. También se
debe vigilar el funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos de aseos.

o Sereforzardn las medidas de limpieza en los centros y espacios que pueden ser visitados por
multiples personas (recepciones, cafeteria, ...):

e las puertas de entrada.

e Los manillares.

e Losascensores y los botones de llamada, pantallas tactiles multiuso, etc.
e Los guardamanos de las escaleras y cintas mecanicas.

e laszonas de autoservicio.

o Esconveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia
en superficies, en particular aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas o
pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por parte de los empleados,
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desde mandos de equipos a mesas y ordenadores. Es importante la desinfeccion de los
embalajes de materiales recepcionados.

o Es necesario limpiar el area de trabajo usada por un empleado si van a ser utilizados por
otros empleados el mismo dia, ademas de la limpieza diaria.

o En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la
limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso. Para las
tareas de limpieza, es recomendable hacer uso de guantes de vinilo/ acrilonitrilo. En caso
de uso de guantes de latex, se recomienda su uso sobre un guante de algoddn.

o Unavezfinalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que el
personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con aguay jabén, de al menos
40-60 segundos.

o En el caso de los uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados, y se
trasladaran hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomenddndose un lavado
con un ciclo completo a una temperatura de entre 60y 90 grados.

o Lagestidn delos residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando
los protocolos de separacion de residuos.

o Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de
manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras
o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.

o Todo material de higiene personal —mascarillas, guantes de latex, etc.— debe depositarse en
la fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

o En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de
trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa
de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccién resto

» Debera establecerse un protocolo de limpieza y desinfeccion de vehiculos, tanto propios como
externos cuando vayan a ser utilizados por varias personas diferentes (ver ANEXO).

Si procede debera establecerse un protocolo de limpieza y desinfeccién de los viales del centro.

6.2. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal.

Con la finalidad de reducir el riesgo de exposicidn al nivel mas bajo posible cualquier medida de proteccién
debe garantizar que proteja adecuadamente al personal trabajador de aquellos riesgos para su salud o su
seguridad que no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la adopcion de medidas técnicas
medidas organizativas y, en ultimo lugar, medidas de proteccidn individual.

En los locales destinados a la actividad laboral ha de procurarse el NO hacinamiento de las personas y el
mantenimiento de las distancias interpersonales de seguridad en todos los posibles “ejes de relacion”
(laterales, anterior y posterior. Para ello, como medidas generales:

» Seanalizard la distribucién y organizacién espacial, asi como de los procesos de trabajo, tales como
el trabajo en recintos y pabellones cerrados, salas o despachos compartidos, etc., para garantizar las
distancias de seguridad.

» Debe propiciarse que durante toda la jornada se pueda conservar la norma de mantener siempre
una distancia prudencial entre los trabajadores u otras personas (1,5 metros).
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> En el caso de cruces inevitables por espacios estrechos (pasillos, por ejemplo) sin utilizar protecciéon
respiratoria, ser realizaran en el menor tiempo posible, sin pararse, y girando la cara hacia el lado
contrario donde esta la otra persona.

» Como norma general, las tareas que no puedan hacerse conservando 1,5 metros de separacion, o
alternativa de barrera fisica, deben hacerse con equipos de proteccién o suspenderse.

o Debera mantenerse siempre una distancia superior a 1,5 metros con el resto de personas
del centro (otros trabajadores, alumnos, visitas, ...); en determinadas tareas, en las que no
se pueda garantizar el mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 metros, ni la
colocacién de barreras de separacién fisica, se recomienda la utilizacion del EPI como
primera opcidn (proteccién respiratoria con marcado CE y proteccidn, al menos FFP2,
conforme a la norma UNE-EN 149) , excepto en el supuesto de que todos los trabajadores,
proveedores, clientes, usuarios, y cualesquiera personas que accedan al centro de trabajo
porten mascarilla quirdrgica para proteger en el sentido de salida de aire: boca/nariz-
exterior, en cuyo caso se recomienda la utilizacion preferente de las mascarillas quirdrgicas,
y como ultimo recurso las mascarillas higiénicas o de barrera que deben cumplir en todo
caso las normas UNE 0064-1:2020, en caso de que no sean reutilizables, y UNE 0065:2020,
cuando sean reutilizables.

El uso de guantes con marcado CE y proteccién frente a virus, conforme a la norma UNE-EN
374-5, es preceptivo siempre que las tareas incluyan la manipulacién de objetos y/o
personas, su uso no impide que se deba evitar tocarse la cara (boca, nariz y ojos) y realizarse
una completa higiene de manos.
» Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y
entre estas Ultimas y otras personas que concurran en su lugar de trabajo.

o La disposicion de los puestos de trabajo, la organizacidn de la circulacién de personas y la
distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe
modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de
las distancias de seguridad de 1,5 metros.

o Disponer medidas de aislamiento, encerramiento, barreras fisicas, etc.

o Colocar sefiales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar que se respetan los
1,5 metros en lugares donde es previsible que pueda haber colas.
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> Deberian clausurarse las fuentes de agua, y beber agua embotellada exclusivamente. Cada
trabajador deberia llevar siempre consigo su propia botella de agua, o bien mantenerla identificada.
» En lo posible, evitar compartir material de oficina, equipos, utiles y herramientas (especialmente
en los casos en que no empleen guantes).
o Cuando esto no sea posible, se desinfectaran los equipos tras cada utilizacién por cada
trabajador.
o Otra opcidn, aplicable sobre todo en, cuando los equipos son utilizados por distintos
trabajadores seria colocar pldsticos o film transparente sobre los elementos compartidos
(teclados, ratones, teléfono, reposabrazos y reposacabezas, sillas, , fotocopiadoras,
encuadernadoras, retroproyectores, ... ), que retirard el siguiente trabajador, higienizara los
elementos, y volverd a cubrir estos elementos con plastico o film.
o No usar el auricular de los teléfonos fijos, sélo manos libres para evitar compartir auricular.
En el caso de no disponer de manos libres, o teléfono mévil se seguirdn las mismas pautas
gue con teclados, ratones...
En los locales destinados a descanso, comedores colectivos o cafeterias, debera delimitarse el aforo,
procurando crear turnos de horario para el uso de estas instalaciones, aplicando ademas las siguientes
medidas:

» Comedores, salas de café, locales de descanso, ...

o Intentar no abrir los comedores del centro, o si esto no es posible, disponer medidas para
asegurar que se respetan distancias y se minimiza el riesgo de contagio por contacto con
fomites, estableciendo planes de escalonamiento.

o Se debera regular el uso de las salas de comedor, salas de descanso/bocadillo y salas de
café, estableciendo el aforo de las mismas que permita guardar las obligaciones generalesy
en especial la distancia de 1,5 metros.

o Paraasegurar esto, podran adoptarse medidas como:

= Sepuede aumentar los turnos de comida, el nUmero de pausas, alternar las mismas,
etc. para que durante las mismas coincida el menor niimero posible de personas.
Esto puede conllevar el ajuste temporal de su duracion o su distribucion.

= Designar personas que controlen que se respeta el aforo maximo de las salas en
esos horarios.

= Retirar las sillas en n2 suficiente para asegurar con las que quedan que se respetan
los 1,5 metros de distancia.

= En los comedores en los que haya autoservicio, cada trabajador deberia servirse
preferentemente con sus propios cubiertos.

= Los cubiertos deberian estar enfundados para evitar que el usuario los toque.

= Donde haya personal que sirva las comidas, deberian disponerse de forma que
durante el servicio se puedan mantener los 1,5 metros entre el trabajador y la
persona que le sirve. Sino es posible, colocar pantallas transparentes entre unos y
otros (pantallas de metacrilato, o bien con un plastico colgado del techo que llegue
hasta la altura de las bocas de ambos seria suficiente).
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=  Proteger la comida de las posibles secreciones involuntarias tanto del trabajador
como del que le sirve.

=  Sise hacen pagos, realizarlo con tarjeta, o disponer de algun sistema alternativo de
pago aplazado (al final de semana, del mes, o al acabar la situacién de alarma...).

= Colocar sefiales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar que se
respetan los 1,5 metros en lugares donde es previsible que pueda haber colas
(maquinas de vending y café, microondas, autoservicio...).

= En las maquinas de vending y café, colocar carteles que recuerden el lavado de
manos antes y después de pulsar los botones.

= La limpieza de botoneras de mdquinas de vending y café, mesas, sillas, manetas,
debe ser extremada, idealmente tras cada turno de comida y antes del siguiente.

> Aseos

o Limitar el numero de personas que pueden acceder al mismo de forma simultanea,
facilitando el uso de hidrogeles desinfectantes y la posibilidad de usar toallitas
desinfectantes para acceder a las cabinas de servicio cerradas.

o Se procurara evitar el uso de “secadores de manos” y se podra a disposicién de los usuarios
toallitas de papel desechable de facil acceso.

o Las instalaciones de los aseos, deberan de ser desinfectados de forma periddica y varias
veces al dia, a determinar segun las caracteristicas y frecuencia de dicho uso.

» Vestuarios de trabajadores.

o Estudiar la posibilidad de que provisionalmente se cierren los vestuarios, y el trabajador
acuda con la ropa de trabajo desde casa. Al menos debera estudiarse esta opcién para la
mayor parte de la plantilla para la que sea posible.

o Silosvestuarios deben permanecer en uso para toda o parte de la plantilla, se debe disponer
de las medidas pertinentes para mantener la distancia de 1,5 metros dentro de los
vestuarios, y reforzar las medidas de limpieza, con los medios mencionados anteriormente.

= Disponer medidas para limitar el aforo, similares a las descritas para los comedores,
ademas de reforzar la entrada y salida escalonada de los trabajadores.

= En las duchas colectivas, cuando se estén utilizando, dejar un espacio libre entre
una y otra de forma que solo puedan ser utilizadas las duchas con un hueco de
separacion. Con esta medida garantizamos el tema de la distancia de seguridad. Se
puede valorar hacer también entradas escalonadas a los vestuarios (en grupos
reducidos) para minimizar los contactos.

= Reforzar la limpieza en estas zonas, en particular: bancos, sillas, percheros, pisos,
tapas, manijas, duchas, bafios y piletas, puertas, manillares... con soluciones
desinfectantes.

=  Guardar la ropa de calle dentro de la taquilla en bolsas de plastico para que no haya
contacto entre la ropa de calle y la de trabajo.

En aquellas zonas con concentraciones elevadas de publico se atendera a las siguientes consideraciones:

» El aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades competentes, concretamente con el requisito de distancias de seguridad (1,5 metros).
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» Cuando sea posible, se fomentara la habilitacidon de mecanismos de control de acceso en las entradas
de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo maximo
calculado para esta situacidn extraordinaria.

» Cuando sea de aplicacidn, se estableceran medidas para organizar a las personas que permanezcan
en el exterior en espera de acceder a él cuando lo permita el aforo. Todos, incluido el que espera en
el exterior, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

» Se informara claramente a los usuarios sobre las medidas organizativas y sobre su obligacion de
cooperar en su cumplimiento.

6.3. Medidas organizativas.

Se abordan en este apartado aquellas medidas de organizacion/regulacion de la actividad laboral que
pueda suponer la prevencion del hacinamiento en las instalaciones:

» Organizar el trabajo de modo que se reduzca el nimero de trabajadores expuestos estableciendo
reglas para evitar y reducir la frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona, como el
teletrabajo en puestos que esto sea viable.

» Utilizacion de teleconferencias (audio y video):

o Siempre que sea posible nos ayudara a evitar desplazamientos por reuniones y unido al
teletrabajo, nos permitira mantener una operatividad importante de nuestros equipos de
trabajo desde sus hogares.

> Evitar las reuniones presenciales o con un elevado nimero de asistentes presenciales.

» Cuando no sea posible, habra que guardar la distribucion de ocupacidn para las salas de reuniones.

» En la medida de lo posible, reorganizar los puestos de trabajo aplicando flexibilidad horaria y/o
plantear turnos escalonados para las entradas y salidas para reducir las concentraciones de
trabajadores.

o Flexibilizacion de horarios. Con ella, podemos “regular” y prevenir:
= Aglomeraciones a la hora de la entrada en las instalaciones.
= Aglomeraciones en los transportes publicos o colectivos en “horas punta”.
= Riesgos derivados del movimiento de personas en situaciones de no control de la
potencial contaminacion y transmision (auin hay riesgo)
= Conciliacidn de la vida personal y familiar

» Se evitaran los desplazamientos a zonas declaradas por el Ministerio de Sanidad/Ministerio de
Exteriores con riesgo importante de contagio, asi como las reuniones con personas que provengan
de dichas zonas, utilizando, en la medida de lo posible medios informaticos, telematicos... En general
seria recomendable evitar o reducir cualquier tipo de viaje o desplazamiento.

» Se estableceran las medidas organizativas necesarias para garantizar la continuidad de la actividad.
Entre ellas podrian encontrarse:

o Medidas de flexibilizacién de horarios, eliminacidn de reuniones o viajes no esenciales, etc.
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o Medidas organizativas necesarias ante posibles bajas del personal como consecuencia de la
pandemia. Se identificaradn los recursos humanos disponibles y se estimard una cadena de
sustituciones para los puestos esenciales en la continuidad de las tareas.

» Siempre que ello sea posible, por las caracteristicas de la tarea a desarrollar y de la propia actividad
laboral, debera de facilitarse el teletrabajo, lo que nos ayudard, no sélo a disminuir el nUmero de
personas presentes en nuestras instalaciones, sino también a disminuir el riesgo por movilidad y uso
de transportes publicos o colectivos.

> Aprovisionamiento de equipos de proteccion personal, especialmente mascarillas y guantes de
proteccion frente a agentes bioldgicos (EN 374-5). (ver ANEXO)

o Laforma éptima de prevenir la transmision es usar una combinacion de todas las medidas
preventivas, no solo equipo de proteccién personal. La aplicacién de una combinacién de
medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccién.

o Encuanto a la utilizacién de guantes, ATENCION a falsa sensacién de seguridad que pueden
provocar si no se utilizan adecuadamente.

= El guante de proteccién es una medida eficaz sélo si después de cada utilizacion se
quita (siguiendo las normas incluidas al final de este documento) y se desecha. Si
se lleva el guante de forma continuada hay que prestar atencidon a mientras se lleva
puesto no tocar nada mas que superficies y nunca a otras personas, y luego tirarlo
siguiendo las normas de retirada de guantes y lavado de manos.

=  Sise utilizan los guantes en periodos prolongados tocando a diferentes personas o
instalaciones y se llevan guantes, se esta aportando una falsa sensacién de
seguridad. Si se ha tocado a un contagiado con la mano, o una superficie
contaminada, una vez que los trabajadores se laven bien las manos, se soluciona el
riesgo de infeccion. En cambio, si se toca con un guante a esa persona u objeto
infectado y se conserva puesto, se esta difundiendo el virus por todos los sitios
donde se toque después con el guante o donde se deje depositado, y cada vez que
el trabajador se lo ponga y se lo quite se contaminara. Y es muy improbable que
nadie pueda llevar un guante durante una jornada laboral y no se toque la cara con
él puesto.

=  Sino se dispone de guantes en nimero suficiente para poder cambiarlos tras tocar
a una persona o acabar una tarea, ofrece mejor garantia volver a incidir en el
mantenimiento de las distancias, organizando las tareas para que los trabajadores
puedan distanciarse 1,5 metros unos de otros, separando mesas de los
mostradores, sefializando el suelo con cinta para que se mantengan las distancias
de seguridad, evitando el contacto con otras personas... Y si se utilizan guantes para
toda la jornada, deben lavarse las manos con la misma frecuencia e intensidad que
si no se llevaran puestos.

> Informacién y formacién sobre COVID-19

o Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacién especifica
y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten. Se potenciara el uso de
carteles y sefalizaciéon que fomente las medidas de higiene y prevencion. Es importante
subrayar la importancia de ir adaptando la informacion y la formacidn en funcién de las
medidas que vayan actualizando las autoridades competentes, para lo cual se requiere un
seguimiento continuo de las mismas.

o Informar sobre la exposicidn el coronavirus (modos de transmisién, prevencién, uso de EPIs
y colocacion, personal especialmente sensible, etc.).

o Realizar formacion, preferentemente ON-LINE, sobre la exposicién el Coronavirus (modos
de transmisidn, prevencion, uso de EPIs y colocacidn, personal especialmente sensible, etc.).
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» Una medida complementaria muy eficaz podria ser disponer en las dreas de trabajo de “vigilantes
del cumplimiento de normas” que permanezcan en los centros vigilando y ayudando a mantener
estas medidas.

> Desplazamientos a los centros de trabajo:

o El uso de mascarillas que cubran nariz y boca sera obligatorio para todos los usuarios del
transporte en autobus, ferrocarril, aéreo y maritimo.
En el caso de los pasajeros de buques y embarcaciones, no serd necesario el uso de
mascarillas cuando se encuentren dentro de su camarote o en sus cubiertas o espacios
exteriores cuando resulte posible garantizar el mantenimiento de una distancia de
seguridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

o Parael traslado a los centros se recomienda establecer normas y medidas de flexibilizacion
de los horarios de entrada y salida para que pueda evitarse en la medida de lo posible el uso
de transporte publico (autobus, tranvia...) en horarios en los que sea previsible una alta
ocupacién, lo que impediria el mantenimiento de las distancias de seguridad.

o Eneltransporte en vehiculos de hasta 9 plazas, incluido el conductor, sera obligatorio el uso
de mascarillas, si los ocupantes de los vehiculos no conviven en el mismo domicilio.

o Siempre que no se alcance la ocupacién maxima, el vehiculo se ocupara procurando el
maximo distanciamiento (e].- 2 personas en vehiculo de 5 plazas: Colocadas en 2 lineas de
asiento en diagonal).

o Cuando se utilice transporte escolar serd obligatorio el uso de mascarillas. Cuando el nivel
de ocupacioén lo permita, se procurara la maxima separacion entre los usuarios. El conductor
u otros trabajadores del servicio de transporte deberan tener acceso a geles
hidroalcohélicos o desinfectantes con actividad virucida, autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos.
= Deberia disponerse de una norma de desinfeccién de los vehiculos que se aplique
tras cada uno de los transportes.

La obligacion del uso de mascarillas para los desplazamientos a los centros de trabajo no sera
exigible para:

a) Personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

b) En los supuestos de fuerza mayor o situaciéon de necesidad o cuando, por la propia
naturaleza de las actividades, el uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo
a las indicaciones de las autoridades sanitarias.
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6.4. Medidas de prevencion del riesgo de difusion de la contaminacién.

Estas medidas van enfocadas a prevenir la aparicion de posibles focos de contaminacién o de difusion de la
infeccidon dentro y desde el centro educativo. Es imprescindible un contacto permanente con el servicio
sanitario del servicio de prevencidn de riesgos laborales para los aspectos relacionados con tratamiento de
sensibles, contactos, o reincorporacién de trabajadores que han permanecido en situacion de aislamiento.

» Medidas de control del estado de salud:
Son medidas destinadas a conocer la situacidn de los trabajadores que no puedan evitar su presencia
en el centro educativo frente al SARS-CoV-2 y de actuacidn para prevenir posibles activaciones de
potenciales focos de transmisidn. Para ello es necesario:

= Valoracién del estado inmunoldgico actual: Siempre que ello sea posible, es muy
importante la realizacion de estudio inmunoldgico (test rdpido o serologia
venosa) que valoren la situaciéon de las personas que van a reincorporarse al
trabajo, de tal manera que se conozca si ha habido contacto con el virus, si existe
inmunizacién o si estan en potencial situacion de transmisidn virica.

= Valoracion de posibles casos asintomdticos mediante la realizacion de PCR
(reaccidén en cadena de la polimerasa)

La actuacidn a seguir tras la realizacion de dichas pruebas, asi como la necesidad de la repeticion del
mismo vendra determinado por la interpretacion del resultado tal y como resume a continuacion:

SEROLOGIA

(Anticuerpos Totales)

Negativa Indeterminado

NEGATIVO. Trabajer con medidas de
proteocion sdenuadas. Recomendamos
prueba tras 14 dizs. 5i preserta sinfomas,
siskmiento 10 dizs. Reromendsmos repetic
prueha tas este periodo 5 los simomas
Gesapanecen.

Repetir Serologa s 48/72 horas.

Debe realzar prueba PR con la
mayor brevedad posible. Mientras
tarto deber mantener aisamiento
demicilizria.

¥ l
INFECCION PASADA [INMUNE] Puede
| reslizar su trabajo habitusl con las medidas
Qpn:ccd on yseguridsd ::bm:ﬁj/

Ver flujograma de PCR
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PR no condupente. Recomendamas repetic la
' PCR ' prueba PR a la rmeyor brevedsd posibie.

F

No Conciuyente—

1, 5 No Jr

PR POSITV & Dete rulizurp'uebusu'nhg'n con I meyor PR NEGATNO: En £l momento actuel no sz
onevecdsd posbie. Mientras tanto debers mantener det=ctainfecdon. Recomendamas reslzar
nislamiznto domid iario. sarpioga a ks 7 diss.

Serologia
[Anticuerpos Totales)

Determinacion | PN
delgG )

' Serologia

—
[Anticuerpos Totales) '

Renetir Serologa
B s 48,72 horas.

Repetir Seroioga
] o
Infecrion \—
Artvm. Deoe
resizar
islamisnto. 5=
BCONSEA repetr
SeToinga akE 7|
dess

T /TNFEEMN FASADA //’ _\
[INMUNE}: Puede: nealizar sy / HESATIVO. Semur

| trosjo resitusl on s | recomendsciones de higizne

i s e protecd an Eeneral
sepuricad sdecusdas.

ENFERMEDAD - CONFINAMIENTO

INMUNIDAD/LIBRE TRANSITO PARA
TRABAJAR

TIPO DE

PERMISO RIESGO VIGILADO/RIESGO EN
ESTUDIO

RIESGO CONTROLADO
ACTUALMENTE
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Medidas de control de acceso:

Se recomienda que esta medida se haga con el consentimiento de los representantes de los
trabajadores y que se definan las personas concretas que la llevaran a cabo y a quien del centro
informaran.

o Posibilidades de mediciones de temperatura corporal a distancia en las incorporaciones a
los centros. Como una medida complementaria, no obligatoria ni absoluta, dado que no es
precisa ni concluyente (termdmetro sin contacto, escaneres térmicos,...).

o Realizaciéon previa y periddica de pruebas inmunoldgicas o PCR a los trabajadores, tal y
como se haindicado en el apartado de control dela salud (valoracién estado inmunoldgico).
Esta medida es también complementaria, y exige el mantenimiento de las normas de
higiene y alejamiento, ya que el hecho de salir negativo en esa prueba indica que no la
persona no estd infectada en ese justo instante, pero puede infectarse a los cinco minutos
siguientes.

o Valoracion de presencia de sintomas generales o especificos (cuestionario autoaplicado:
presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria).

o En caso temperatura superior a 37,5 o presencia de sintomas (fiebre, tos o dificultad
respiratoria) se actuara como se indica en el apartado de medidas ante la presencia de un
posible “caso sospechoso”.

6.5. Medidas de prevencidon del riesgo y de danos derivados en personas de riesgo y
especialmente sensibles.

Se considera trabajador perteneciente a grupos vulnerables para COVID-19 a las personas: con enfermedad
cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar crdnica, diabetes, insuficiencia renal crénica,
inmunodepresién, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica crénica severa, obesidad
morbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios.

Hasta la finalizacion del estado de alarma, cualquier trabajador que reunia alguna de las condiciones
anteriores debia comunicarlo de forma inmediata a su responsable para su valoracién y para que se
pudieran adoptar las medidas preventivas necesarias.

Tras la finalizacion del estado de alarma y la publicacion de la actualizaciéon por parte del INSS de las
instrucciones relativas a los procesos de incapacidad temporal emitidas a los trabajadores especialmente
sensibles por especial vulnerabilidad frente al coronavirus SARS-CoV-2, se considera que el escenario de
transmisién del coronavirus es de riesgo similar al comunitario (bajo o muy bajo), con las posibles
excepciones de aquellos puestos de trabajo con riesgo de trato directo con casos COVID19. En el resto de
puestos, y para el resto de trabajadores se consideraran como riesgo similar al comunitario.

Ante cualquier duda sobre este punto el centro el centro educativo debe consultar al servicio de prevencidn.
El centro educativo puede solicitar la revaloracién de aquel personal que permanece en situacion de
incapacidad temporal por especial sensibilidad y cuya valoracién puede haber variado por los cambios

normativos del Ministerio de Sanidad.

En caso de que se determinen que en el centro persisten trabajadores especialmente sensibles las medidas
a aplicar en estos casos, se derivardn de las caracteristicas del trabajo a realizar y de la criticidad de los
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puestos de trabajo que ocupen este tipo de personas (necesidad de trabajo presencial o no). En cualquier
caso, las medidas a aplicar por criterio de recomendacién y posibilidades de aplicabilidad son:

» Teletrabajo completo: De forma prioritaria y como medida a aplicar siempre que sea posible.

» Jornada de presencia mixta: Con reduccidn de los tiempos presenciales al minimo posible y el resto
del tiempo teletrabajo, si fuera necesaria la presencia en el puesto en algunos momentos o para
algunas tareas.

»  Flexibilizacién: Del horario de trabajo e incluso del centro al que acudir en caso de tener que hacerlo
en las instalaciones, cuando ello sea posible.

» Retirada del trabajo presencial: A personas sensibles que comiencen con sintomas potenciales hasta
su control y ratificacidn de situacidn sanitaria.

> Facilitar, si con las medidas de alejamiento no fuera suficiente o no pudieran garantizarse, proteccién
respiratoria y guantes de proteccién UNE-EN ISO 374-5 a personas vulnerables reconocidas.

6.6. Medidas de actuacion ante la “sospecha o activacion” de un posible caso.

En la situacién actual, se seguirdn dando nuevos casos sospechosos de COVID-19, para lo que deberemos de
seguir aplicando una serie de medidas, ademas de las indicadas con anterioridad.

» Cada trabajador debe observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de algunos de los
siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacion de fiebre alta, dificultad respiratoria, sensacion de falta
de aire, dolor de garganta, pérdida de olfato, pérdida del gusto, dolores musculares, diarreas, dolor
toracico o cefaleas. En caso de que presente alguno de estos sintomas, comunicarlo a su inmediato
superior y si es posible no acudira al trabajo.

» Cada centro de trabajo, independientemente de su tamafio, tiene que tener su servicio médico
claramente identificado y formado para poder intervenir con rapidez sobre el terreno, en
colaboracidn con el sistema sanitario publico.

Cuando aparezcan sintomas sospechosos de posible infeccion tales como fiebre (superior a 37,5), tos o
dificultad respiratoria, principalmente, las medidas a aplicar serdn las siguientes:

» Aislamiento del caso sospechoso:

o A la persona afectada se la pondrd una mascarilla quirtrgica y se le llevard a un area de
aislamiento destinada a tal fin. Si no se dispusiera de dicha area, porque no hubiera otra
posibilidad, se le pondra en un area separado de las demds personas por lo menos con una
distancia de 1,5 metros.

o En ambos casos, la persona acompafiante también debera de utilizar una mascarilla
quirurgica.

» Medidas de actuacion, evacuacion y aislamiento:

o Se le indicara al trabajador que vaya a su domicilio (con las medidas de distanciamiento e
higiene adecuadas en el desplazamiento) y contacte con su médico o con su centro de
asistencia primaria. En defecto de estos que contacte con la autoridad sanitaria a través del
112 / 061 / teléfonos COVID-19 de la Comunidad Autdnoma, segun lo establecido por cada
Comunidad Auténoma (ver ANEXO).

Si el trabajador presenta mal estado general, permanecerda en el centro hasta que
contactemos con la autoridad sanitaria a través del 112 / 061 / teléfonos COVID-19 de la
Comunidad Auténoma.
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» Medidas de limpieza:

o Una vez evacuada la persona sospechosa de estar infectada, se procedera a la limpieza de
la zona en la que hubiera estado trabajando, especialmente las superficies de trabajo y los
equipos o dispositivos con los que estuviera trabajando en ese momento. Dicha limpieza se
realizard con una solucidn de agua con lejia o con pafios de limpieza con solucion
hidroalcohdlica segun los casos y tipo de dispositivo.

» Identificacion de contactos:
o Por «contacto estrecho» se entiende:

= Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario
0 socio-sanitario que no ha utilizado las medidas de proteccidn adecuadas o
personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

= Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia
menor de 2 metros (e]. visitas, reunion) y durante mas de 15 minutos.

= Cualquier persona que haya viajado en un avién, tren u otro medio de transporte
terrestre de largo recorrido (siempre que sea posible el acceso a la identificacion de
los viajeros) en un radio de dos asientos alrededor del caso, asi como la tripulacién
gue haya tenido contacto con él.

o Se considera caso confirmado:

= Caso con o sin clinicay PCR positiva.

= Caso que cumple criterio clinico, con PCR (u otra técnica de diagndstico molecular
gue se considere adecuada) negativa y resultado positivo a IgM por serologia (no
por test rapidos).

= Caso confirmado con infeccidn resuelta: persona asintomatica con serologia 1gG
positiva independientemente del resultado de la serologia.

o El servicio sanitario del servicio de prevencidén de riesgos laborales, cuando proceda, sera
el encargado de establecer los mecanismos para la investigaciéon y seguimiento de los
contactos estrechos de aquellos casos confirmados en el entorno laboral y en el ambito de
sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica.

o Unavezinformado, deberd de recoger informacién sobre qué personas hayan podido estar
en contacto con la persona que ha presentado sintomas y notificar de ello a la autoridad
sanitaria.

o Manejo de los contactos:

= En el momento que se detecte un caso sospechoso se iniciardn las actividades de
identificacidon de contactos estrechos. El periodo a considerar serd desde 2 dias
antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es aislado.
En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2
dias antes de la fecha de diagndstico.
Aguellos casos que se consideren que cumple los criterios de contacto estrecho de un caso
confirmado se remitirdn a su médico recomendando permanecer en aislamiento
domiciliario 14 dias.

» Medidas de seguimiento y control:

o Laautoridad sanitaria, una vez analizada la informacién sobre la incidencia, determinara las
medidas de actuacién en cada caso, siendo la primera de ellas una medida de aislamiento
gue, segun las caracteristicas de la situacién, se acompafiara o no de otras acciones
especificas que determinaran.
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6.7. Trabajadores que realicen actividades fuera del centro.

» Antes de los desplazamientos, bien sea a otros centros, delegacion ..., deberd asegurarse de que el
trabajo o la gestion a la que se va puede realizarse manteniendo las condiciones de alejamiento e
higiene de manos descritas, y que durante y al acabar el trabajo o gestién los trabajadores pueden
lavarse las manos las veces que sea necesario.

» Deberan solicitarse al titular del centro al que se desplaza, las normas existentes en dicho centro
para el control de la infeccidn, y proporcionar las que vayan a aplicar los trabajadores del centro que
se desplazan.

> Si en alguna ocasion no se dispone en el centro de posibilidad de lavarse, y es absolutamente
imprescindible mantener los trabajos o gestidn, antes de la visita debera proporcionarse a los
trabajadores algun tipo de hidrogel desinfectante y guantes en nimero suficiente.

> Debe advertirse al interlocutor del centro donde se vayan a desarrollar los trabajos que debe
minimizar el n2 de personas que acompafien a los trabajadores durante las visitas, a ser posible a
una o dos personas como maximo.

» Deberan elaborarse normas y difundirse entre los trabajadores que contemplen:

o Las normas de higiene personal e higiene respiratoria.

o El mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 metros entre los trabajadores propios
y ajenos, y el uso de equipos de proteccidn personal cuando no sea posible.

o La necesidad de no compartir dispositivos o utensilios, o bien higienizarlos tras cada
utilizaciéon cuando no sea posible.

6.8. Coordinacion de Actividades Empresariales con contratas, subcontratas, clientes,
usuarios u otras personas presentes en el centro ajenas al centro educativo.

» Debera eliminarse la presencia de contratas, visitas, y cualquieras otras personas no imprescindibles
para el mantenimiento de la actividad.

> Se propiciara un intercambio de informacién en cuanto a las normas de prevencion de la infeccién
similar al que se realiza habitualmente para el trabajo habitual. Deberan proporcionar a las contratas
y visitas las normas existentes en dicho centro para el control de la infeccidn, y recabar de las
contratas las que vayan a aplicar sus propios trabajadores.

» Se estableceran pautas de coordinacion con Contratas, otras empresas y autbnomos en cuanto a las
medidas adoptadas y evaluacién del riesgo del personal afectado.

» Se dispondran medidas para mantener una distancia de al menos 1,5 metros entre las personas en
todas las situaciones, tanto si se trata de personas trabajadoras, como si se trata de otros usuarios.

» Porteria/recepcion:

o Es uno de los puestos con mas riesgo de contacto, y con mas riesgo de concentracion a la
entrada y salida.

o Se entregara informacién sobre las medidas preventivas adoptadas en el plan de
contingencia del centro, asi como de las medidas de higiene personal a cada trabajador de
la porteria (mascarilla, gafas, hidrogeles y pafiuelos), con el objeto de dificultar los contactos
directos.

o Estudiar la posibilidad de eliminar provisionalmente los tornos a la entrada y salida de los
trabajadores, de existir. Sino es posible, colocar balizamientos en el suelo que marquen las
distancias de 1,5 metros a respetar.
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o ldéntica medida de balizamiento debe adoptarse para la entrada de visitas y contratas.

—_—
—

o Colocar bandejas o similares para intercambiar documentacién que dificulten los contactos
directos.

o Eliminar o reducir los tramites administrativos (firmas de entrada y salida) que faciliten que
no haya que intercambiar papel o boligrafos

o Definir una zona de espera para personal externo al centro (transportistas, visitas, etc.).

6.9. Medidas dirigidas a la continuidad de la actividad.

La finalidad ultima del plan de contingencia es conseguir que el centro contintde en funcionamiento con la
maxima normalidad posible, teniendo por tanto un caracter preventivo, reactivo y predictivo donde se ve
representada la estructura estratégica y operativa del centro con objeto de contribuir a controlar y minimizar
en la medida de lo posible las consecuencias negativas que se puedan presentar en una crisis sanitaria como
la del COVID-19. Ante un posible aumento de las bajas laborales del personal, en un escenario de incremento
del riesgo de transmisidn en los lugares de trabajo o ante una posible situacién de rebrotes que pusieran en
peligro la continuidad de la actividad por la falta de personal en puestos claves, se establecen las siguientes
medidas para el mantenimiento de las actividades:

RECURSOS HUMANOS

PERSONAL NO SANITARIO
PAS Sustitucion por empresa externa
Personal Docente Sustitucion por profesorado de guardia
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7. MEDIDAS Y ACCIONES ESPECIFICAS DE LA ACTIVIDAD FRENTE AL COVID19.

Se incluyen a continuacidon medidas y acciones de proteccion frente al COVID-19 especificas dirigidas a
toda la comunidad educativa, relativas a las actividades del centro educativo COLEGIO HERMANAS DE LA
CARIDAD “SANTA ANA”, asi como pautas para sus trabajadores, con el objeto de crear entornos
escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencién, higiene y promocién de la salud
adaptadas a cada etapa educativa, y posibilitar la deteccidn precoz de casos y gestiéon adecuada de los
mismos a través de protocolos de actuacion claros y de coordinacién de los agentes implicados.

Se establecen de acuerdo al PROTOCOLO DE PROTECCION FRENTE A LA TRANSMISION Y CONTAGIO
DEL SARS-CoV-2 PARA CENTROS EDUCATIVOS D ELA COMUNITAT VALENCIANA CURSO 2021-2022
(Actualizacion 20-07-2022)

Los principios basicos de prevencién, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 en los centros
educativos, a partir de los que se establecen las medidas para el funcionamiento de los centros
educativos, son los siguientes:

1. Limitacion de 4, Gestion de

contactos Casos

Reorganizacion del centro.
Coordinacidn y participacion.
Comunicacion y educacion para la salud.
Equidad.

ACCIONES TRANVERSALES

Siendo clave, por tanto:

= La limitacidon de contactos ya sea manteniendo una distancia de 1,5 metros o conformando
grupos estables de convivencia.

La higiene de manos como medida bdsica para evitar la transmision, asi como la higiene
respiratoria.

La ventilacion frecuente de los espacios y la limpieza del centro.

= Una gestion adecuada y precoz ante la posible aparicidn de un caso.

En todo caso, las medidas concretas derivadas de estos principios se adaptaran al escenario existente
en cada momento, ajustandose a la baja o haciéndose mas exigentes, segun la valoracién que hagan de
la evolucidn epidemioldgica de la pandemia los 6rganos del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud.

RESPONSABLE COVID-19 EN EL CENTRO EDUCATIVO

= Se ha designado a una persona responsable para los aspectos relacionados con COVID que esta
familiarizada con todos los documentos relacionados con centros educativos y COVID-19
vigentes y que actuard como interlocutor con los servicios sanitarios a requerimiento de la
unidad de salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar algin
asunto y debera conocer los mecanismos de comunicacién eficaz que se hayan establecido con
los responsables sanitarios de su ambito territorial (ver apartado 5.2.1. Medios Humanos).
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7.1. Limitacion de contactos.

& Se garantizard la presencialidad total para todos los niveles y etapas del sistema educativo al
menos en el escenario de nueva normalidad, nivel de alerta 1y 2. En el nivel de alerta3 vy 4, en
el caso excepcional de que no se pudieran cumplir las medidas, se podria pasar a
semipresencialidad sélo a partir de 32 de la ESO. La suspension generalizada de la actividad
lectiva presencial en la Comunitat se adoptard Unicamente ante situaciones excepcionales, tras
la presentacién en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

&> De forma general, se mantendrd una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros en las
interacciones entre las personas en el centro.

&> Se calculara la distancia entre puestos escolares y reorganizard los espacios de forma que el
alumnado cuente con una separacién de al menos 1,2 metros entre personas. Adicionalmente
a dicha distancia de seguridad, se podran incorporar barreras fisicas (mamparas, paneles, etc.)
que faciliten la separacion entre el alumnado asegurando, en todo caso, una ventilacion
adecuada y su correcta limpieza.

& Ademas de esta norma general de distancia de seguridad interpersonal, en Educacién Infantil y
Educacidn Primaria la organizacién del alumnado se establecerd en grupos de convivencia
estable, en cuyo ambito no se aplicaran criterios de limitacién de distancia. Se debe garantizar
la estanqueidad del grupo de convivencia estable en todas las actividades que se realicen dentro
del centro educativo.

= Para Educacién Infantil y Educacién Primaria a los GCE se les permite la interaccién
entre miembros de un mismo curso.

= La organizacion los cursos no configurados como GCE se conformara respetando la
distancia minima interpersonal de 1,2 m. En escenarios de niveles de alerta 3 y 4 se
aumentara la distancia a 1,5 m u optara por las clases al aire libre. En este sentido la
direccion del centro, en colaboracion con el equipo docente, organizard las
aulas/espacios mas grandes para situar los grupos con mayor nimero de alumnado.
Ademas, se procurara, con caracter general, la organizacién del alumnado en
aula/grupo y se evitaran las organizaciones de aula/materia

&> Las personas miembros de los grupos de convivencia estable podrdn socializar y jugar entre si
sin tener que mantener la distancia interpersonal de forma estricta. Estos GCE tendran que
evitar la interaccidn con otros grupos del centro educativo, limitando al maximo el nimero de
contactos. El personal docente y no docente que no forme parte del grupo de convivencia
estable e interaccione con él debera llevar mascarilla higiénica y mantendrd la distancia
interpersonal.

& Se evitaran aquellas actividades en el centro educativo que conlleven la mezcla de alumnado de
diferentes grupos de convivencia o clases en las que no se pueda mantener la distancia minima
interpersonal.

&> Serecomienda priorizar en la medida de lo posible la utilizacién de los espacios al aire libre para
la realizacidon de las actividades educativas y de ocio.
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& Se realizard la entrada y salida escalonada del centro o, en su caso se arbitraran medidas
organizativas como la entrada al recinto por puertas o espacios diferenciados u otras que
permita evitar aglomeraciones en las entradas y salidas al recinto escolar.

&> Se evitaran de manera general aquellas actividades en el centro educativo que conlleven la
mezcla de alumnado de diferentes grupos de convivencia o clases en las que no se pueda
mantener la distancia minima interpersonal, excepto en el escenario de nueva normalidad en el
gue se permitird la interaccién entre grupos del mismo curso sobre todo en actividades al aire
libre.

- En cualquier caso, se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos
por el centro, facilitando en lo posible que sean los profesores quienes acudan al aula de
referencia

& Enlas salas para uso de personal trabajador del centro, se mantendrd la distancia interpersonal
de al menos 1,5 metros.

&> Para limitar el nimero de personas presentes en un espacio simultdaneamente, se evitaran las
asambleas o reuniones presenciales tratando de realizarlas de forma telematica.

> Los eventos deportivos o celebraciones que tengan lugar en el centro, se realizardn siempre que
se pueda al aire libre y acorde a las mismas condiciones que sus homdlogos en el ambito
comunitario.

&> Se recomienda priorizar la comunicacion con las familias mediante te
correo ordinario y se facilitardn las gestiones telematicas

éfono, mail, mensajes o

> Se recomendard el transporte activo (andando o bicicleta) en rutas seguras a la escuela como
opcidn de movilidad que mejor garantiza la distancia interpersonal, siendo ademads una opcién
mas saludable y que evita compartir espacios cerrados

7.2. Medidas de prevencidén personal.
Las principales medidas de prevencién personal que deben tomarse frente a COVID-19 y otras infecciones

respiratorias son las siguientes:

> Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, al menos a la entrada y salida del centro
educativo, antes y después del patio, de comer y siempre después de ir al aseo, y en todo caso
un minimo de cinco veces al dia, durante al menos 40 segundos con agua y jabdn, y si no es
posible se puede utilizar durante 20 segundos gel hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que
cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario
usar agua y jabon.

& Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
&> Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

& Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

&> El alumnado recibird educacién para la salud para posibilitar una correcta higiene de manos e
higiene respiratoria y el uso adecuado de la mascarilla.

& En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y prevencion (como la higiene
de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), y realizar limpieza entre el uso de un grupo y otro.

&> El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las tareas de limpieza.
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&= El uso de la mascarilla sera obligatorio a partir de primero de primaria con independencia del
mantenimiento de la distancia interpersonal y la forma en que se organicen las aulas, sin
perjuicio de las exenciones previstas en el ordenamiento juridico.

&> El uso de la mascarilla serd obligatorio para todo el profesorado y el PAS con independencia del
mantenimiento de la distancia interpersonal y la forma en que se organicen las aulas, sin
perjuicio de las exenciones previstas en el ordenamiento juridico.

& En aquellos casos en que el alumnado no lleve mascarilla y no se pueda mantener la distancia
interpersonal, como ocurre en Educacidn Infantil o Educacion Especial o en aulas de educacién
especial en centros ordinarios, se podria indicar el uso de masacarilla autofiltrante, FFP2.

& El centro contard con mascarillas quirdrgicas para utilizar en el caso de que alguien inicie
sintomas, mientras se activa su aislamiento y aplicacién de protocolo de gestién de casos.
Ademas, contard con mascarillas FFP2 sin valvula para contingencias en el espacio COVID-19

El cumplimiento de estas medidas en los centros educativos debe favorecerse con estrategias de educacion
para la saludy la disposicion de carteleria y sefialética amigables para la infancia que faciliten el cumplimiento
de las medidas. Asimismo, se dedicara un tiempo diario al recuerdo de las pautas de higiene y limpieza. (Ver
infografias, carteles, videos y otros materiales en ANEXO para la higiene de manos, el uso correcto de la
mascarilla y el uso de guantes)

7.3. Limpieza, desinfeccion y ventilacion del centro.

&= El centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccién que responda a sus caracteristicas.
Este protocolo recogerd las siguientes indicaciones:

= Seintensificard la limpieza, en especial en los bafios y en las superficies de mayor uso.

= Limpieza y desinfeccién al menos 1 vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo
precisen en funcién de la intensidad de uso, por ejemplo en los aseos.

=  Se tendrd especial atencion a las zonas de uso comun vy a las superficies de contacto mas
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

= Las medidas de limpieza y desinfeccion se extenderan también, en su caso, a zonas privadas
de los trabajadores, tales como dareas de descanso, vestuarios, taquillas, aseos, cocinas
(donde se limpiara toda la vaijilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas, incluida la que no
se haya usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de los estudiantes).

= En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios, cuando
cambie el alumnado, se recomienda la limpieza, desinfeccién y ventilacién entre turno y
turno.

= Asimismo, se realizara una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo compartidos,
en cada cambio de turno, y al finalizar la jornada con especial atencién al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacién, sobre todo en aquellos utilizados por mas de un
trabajador. Al terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, se desinfectara la
superficie del teclado, del ratén y de la pantalla.

= Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de
los desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las indicaciones del etiquetado.
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= Tras cada limpieza y desinfeccién, los materiales empleados y los equipos de proteccién
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

= Se debe vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los materiales
recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

&= Se ventilaran con frecuencia las instalaciones del centro, al menos durante 10 — 15 minutos al inicio
y al final de la jornada, durante el recreo, y siempre que sea posible entre clases, manteniéndose las
ventanas abiertas todo el tiempo que sea posible. Se recomienda la ventilacién cruzada con la
apertura de puertas y/o ventanas opuestas, o al menos en lados diferentes. Cuando existan dudas
razonables sobre la eficacia de la ventilacién o en situaciones climatoldgicas que no puedan
garantizar una buena ventilacion, se puede recurrir al uso de estos equipos realizando mediciones
puntuales o periddicas que ayuden a generar conocimiento y experiencia sobre las practicas de
ventilacién que garantizan una buena renovacion del aire.

&= Si un profesional presta asistencia en el mismo espacio con diferentes alumnos/as de manera
consecutiva (fisioterapia, logopeda...) se desinfectaran las superficies utilizadas y se ventilara la sala
al menos 5 minutos tras cada sesion.

& En relacion a la gestion de los residuos:

= Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de las medidas de higiene respiratoria sean
desechados en papeleras con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

= Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en
la fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

= En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas mientras se
encuentre en el centro, sera preciso aislar la papelera o contenedor donde haya depositado
pafuelos u otros productos usados en el espacio de uso individual donde se le haya aislado.
Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con
cierre, para su deposito en la fraccion resto.

7.4. Gestion de los casos.

Ante la aparicién de casos en el centro, las medidas de prevencion y control se llevaran a cabo por parte
de los servicios de vigilancia epidemioldgica de Salud Publica de las CCAA en base al documento técnico
elaborado por la Ponencia de Alertas y Planes de Preparacidén y Respuesta: "Guia de actuacion ante la
aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos”.

& El centro informara, explicitamente y con confirmacion de recepcién de la informacion, a los
padres, madres y otras figuras parentales, o al alumnado mayor de edad, de que el alumnado
con cualquier sintomatologia aguda no puede acceder al centro educativo.

& Noacudirdn al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas compatibles con COVID-
19, ya sean parte del alumnado, profesorado u otro personal, asi como aquellas que se
encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19 o en periodo de cuarentena por
contacto estrecho con un caso de COVID-19. Se realizara la comunicacidn a familiares a través
de la “Declaracién Responsable”.
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& Los trabajadores vulnerables al COVID-19 mantendran las medidas de proteccion de forma
rigurosa, de acuerdo con la evaluacion realizada por el Servicio de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y su informe sobre las medidas de prevencidn, adaptacion y proteccién necesarias,
siguiendo lo establecido en el Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencion de
riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2.

&> Seinformardy formard a las personas trabajadoras sobre los riesgos de contagio y propagacion
de la COVID-19, con especial atencion a las vias de transmision y las medidas de prevencidn y

proteccion adoptadas en el centro.

De acuerdo con la mencionada “Guia de actuacidn ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros
educativos”:

a) MANEJO DE LOS CASOS.

Definicidn de caso sospechoso: cualquier alumno o trabajador del centro con un cuadro clinico
de infeccidn respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa, entre
otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire.

Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor
toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de
infeccidn por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo se
seguird el protocolo de actuacidn del centro previamente elaborado.

> No deben acudir al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19, sean parte del alumnado, profesorado u otro personal, asi como aquellas personas
gue se encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19. Tampoco acudiran aquellos que
se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber mantenido un contacto
estrecho con alguna persona diagnosticada o con sintomas compatibles de COVID-19.

& Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo se
seguird el protocolo de actuacion del centro previamente elaborado para ello:

=  Sele colocard una mascarilla quirargica, se le llevard a un espacio separado, y se contactara
con la persona responsable del manejo del COVID-19 en el centro educativo y con los
familiares.

= La persona que acompafe al caso sospechoso debera llevar el equipo de proteccion
individual adecuado:

= La persona que lo atiende debe ponerse mascarilla FFP2 sin valvula

=  Mascarilla FFP2 sin valvula, pantalla facial y bata desechable, si la persona con
sintomas no se puede poner una mascarilla quirdrgica (niflos menores de 6 afios,
personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla
por si solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién).

(Se debera disponer de un stock de este material para las situaciones en las que se requiera
un equipo de proteccion personal para la atencién de un caso sospechoso).

= El espacio en el que los casos sospechosos esperen, serd preferiblemente una sala para uso
individual, elegida previamente, que cuente con una ventilacion adecuada y con una
papelera de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesaria su renovacion) y los
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pafiuelos desechables. La sala debera ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su
utilizacion.

= Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que les
hacen vulnerables deberan informar a los equipos directivos que son trabajadores
especialmente sensibles para COVID-19, justificada por el Servicio de Prevencién de
personal docente, evitaran la atencion a los casos sospechosos y extremaran las medidas
preventivas recomendadas.

&> La persona designada como responsable en el manejo de COVID-19 en el centro contactara con
la familia o tutores legales, en caso de que la persona afectada sea menor de edad, para que
acudan al centro escolar para su recogida. Deberan contactar tan pronto como sea posible con
su centro de salud de atencién primaria de referencia o llamar al teléfono de referencia de su
comunidad auténoma segun lo establecido en cada comunidad auténoma.

& En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondra en contacto con su
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, el centro de salud o con el teléfono de referencia
de la comunidad auténoma, y se seguirdn sus instrucciones. En caso de presentar sintomas de
gravedad o dificultad respiratoria se llamard al 112 o al 061.

&> La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer aislado en su domicilio
hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas, segun se refiere en la Estrategia
de deteccién precoz, vigilancia y control. Si el caso se confirma, no deben acudir al centro y
deben permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un
minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas.

&> El responsable COVID-19 del centro educativo cumplimentara una ficha informatizada con los
datos del caso confirmado y la relacién de sus contactos estrechos tanto de aula, comedor, como
de transporte colectivo y actividades extraescolares. Serd imprescindible, en la relacion de
contactos, que estén cumplimentados los campos especificados en ella, marcados en el anexo
con un asterisco (*).

b) PROCEDIMIENTO DE NOTIFICACION.

Los servicios de vigilancia epidemioldgica de Salud Publica de la Comunidad Auténoma debe
obtener la informacidn sobre los casos cuando sean confirmados tanto en atencién primaria como
en hospitalaria del sistema publico y privado asi como de los servicios de prevencion.

Hasta la obtencidn del resultado diagndstico del caso no se indicard ninguna accién sobre los
contactos estrechos y la actividad docente continuarad de forma normal extremando las medidas de
prevencion e higiene.

Una vez obtenido un resultado positivo para SARS-CoV-2, los servicios de salud publica contactaran
con el centro y las familias siguiendo los canales de comunicacién previamente establecidos para
realizar la investigacidén epidemioldgica, informar de la situacion y de las principales medidas para el
control como son el aislamiento de los casos y la cuarentena de los contactos (ver anexos de la ”Guia
de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos”) y valorar
conjuntamente las medidas adoptadas por el centro educativo.

c) MANEJO DE LOS CONTACTOS.
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Si el caso se confirma se realizard el estudio de contactos en el medio educativo y fuera de éste
mediante la identificacién, clasificacion y seguimiento de los contactos siguiendo los protocolos que
estén establecidos en cada comunidad auténoma. Esta funcidn recaerd sobre la unidad o servicio
gue cada comunidad auténoma designe.

DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO.

El estudio y seguimiento de los contactos estrechos tiene como objetivo realizar un diagndstico
temprano en aquellos que inicien sintomas y evitar la transmisidon en periodo asintomatico y
paucisintomatico. A la hora de definir quiénes son los contactos estrechos se tendrd en cuenta y
se valorara si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencion e higiene adoptadas en
el centro educativo.

A efectos de la identificacidn se clasifican como contactos estrechos:

- Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE): se consideraran
contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo.

- Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada como GCE: se
considerara contacto estrecho a cualquier alumno que haya compartido espacio con el caso
confirmado a una distancia <2 metros alrededor del caso confirmado durante mds de 15
minutos sin haber utilizado la mascarilla, excepto los alumnos entre 6-11 afios que se
clasificaran como contacto estrecho independientemente del uso de la mascarilla.

- Los convivientes de los casos confirmados.

- Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador, que haya compartido
espacio con un caso confirmado a una distancia <2 metros del caso sin mascarilla durante mas
de 15 minutos.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento
en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se
buscaran desde 2 dias antes de la fecha de diagndstico.

La valoracién de la exposicion del personal que trabaja en el centro se realizara en funcidén de la
evaluacion especifica del riesgo de cada caso, segun lo recogido en el Procedimiento de actuacién
para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicidon al SARS-CoV-2, de
modo que la consideracién de contacto estrecho se valorard en base a la adecuacion y
seguimiento de las medidas de prevencién adoptadas con el mantenimiento de la distancia fisica
y uso de mascarillas y las actividades realizadas. Adema3s, en el caso de los profesores se tendra
en cuenta en la evaluacién que desarrollan una actividad esencial.

> El Coordinador del Plan de Contingencias (persona responsable COVID-19 en el centro) deberd
proporcionar a Salud Publica o a la unidad responsable de hacer el seguimiento de contactos la
lista de comparfieros asi como profesores del caso confirmado que han estado en contacto en
las 48 horas previas la aparicion de los sintomas (ver anexo 3 de la “Guia de actuacién ante la
aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos”).

MANEJO DE LOS CONTACTOS.

Se indicara cuarentena a los contactos estrechos durante los 14 dias posteriores al ultimo
contacto con un caso confirmado segln se refiere en la Estrategia de vigilancia, diagndstico y
control de COVID-19 del Ministerio de Sanidad.

Se realizard un seguimiento activo siguiendo los protocolos de la Comunidad Auténoma de los
contactos identificados como estrechos y estos deberan permanecer en su domicilio.
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Se indicara la realizacién de una PCR a los contactos estrechos segln se recoja en los protocolos
establecidos por las autoridades de salud publica de la Comunidad Auténoma con el objetivo
principal de detectar precozmente nuevos casos positivos en el momento de la identificacidn del
contacto. Si el resultado de esta PCR es negativo se continuara la cuarentena hasta el dia 14. De
forma adicional, y con el objetivo de poder reducir la duracidon de dicha cuarentena, podria
realizarse una PCR transcurridos 10 dias del ultimo contacto con el caso, pudiendo suspenderse
la cuarentena en caso de obtener un resultado negativo.

Se proveera a las familias de la informacién adecuada para el cumplimiento de las medidas de
cuarentena, higiene de manos e higiene respiratoria asi como las sefales para la identificacion
precoz del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-19.

Se indicard el cierre del aula si el caso pertenece a un GCE durante 10 dias. Si el caso no pertenece
a un GCE se indicard la cuarentena de los contactos estrechos y el seguimiento de la actividad
educativa normal por parte del resto de la clase.

Si el caso no pertenece a un GCE se indicard la cuarentena de los contactos estrechos no
vacunados.

Una vez estudiados los contactos y establecidas las medidas de cuarentena para aquellos
considerados como estrechos, las actividades docentes continuardan de forma normal,
extremando las medidas de precaucion y realizando una vigilancia pasiva del centro.

d) MANEJO DE BROTES.

Se considerard brote cualquier agrupacién de 3 o mas casos con infeccidn activa en los que se haya
establecido un vinculo epidemiolédgico segin lo recogido en la Estrategia de deteccidon precoz,
vigilancia y control de COVID-19 del Ministerio de Sanidad.

Los escenarios de aparicion de los casos de COVID-19 en los centros escolares pueden ser muy
variables. Pueden aparecer casos en un unico GCE o clase sin que se produzca transmisién en dicho
grupo o en la clase. También puede detectarse un brote en un grupo en el que a partir de un caso se
genero transmisién en el GCE o en la clase, situacion ésta que se puede dar en otros grupos sin que
exista relacion entre ellos y sean eventos independientes. Por ultimo, puede producirse brotes con
transmisién entre diferentes grupos de convivencia o clases en el propio centro educativo.

El control de la transmisidn en estos escenarios y las actuaciones necesarias para su control
dependerdn de factores relativos a la organizacion propuesta por cada centro educativo. Algunos de
estos elementos son la sectorizacidn del centro escolar con una separacion franca entre los distintas

etapas educativas: infantil, primaria, ESO y bachillerato o la presencia de una o varias lineas escolares.

ACTUACIONES EN BROTES:

Desde el Centro de Salud Publica se establecera un protocolo de actuacion que indique las
medidas de prevencidn y control necesarias en caso de brote, o aumento de la transmisién
comunitaria.

e) INTERCAMBIO DE INFORMACION Y COMUNICACION DEL RIESGO.
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El centro cuenta con una figura de responsable en el manejo de COVID-19 (Coordinador del Plan de
Contingencias) entre cuyas funciones esta la comunicacion y coordinacidn con los servicios sanitarios
y los servicios de salud publica de la Comunidad Auténoma.

Existira un canal de comunicacién entre el Centro Educativo, el Centro de Salud de referencia y el
Servicio de Prevencidn del personal docente, con el objetivo de facilitar la resolucién de dudas en
relacidn con las medidas de prevencidn, adaptacion y proteccidén necesarias, asi como para coordinar
las actuaciones sobre las personas trabajadoras docentes con problemas de salud.

Se recomienda establecer una interlocucién fluida entre Salud Publica y el centro para comunicar los
resultados de las investigaciones epidemioldgicas y valorar conjuntamente las medidas adoptadas
por el Centro Educativo. Se informara a la Comunidad Educativa sobre las actuaciones a implementar
en situaciones en las que se identifique un brote (ver anexo 1y 2 de la “Guia de actuacién ante la
aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos”) asi como de la posibilidad de escalar las
medidas si se dan determinadas circunstancias.

Asimismo, se recomienda al Centro Educativo recoger de forma organizada y facilmente accesible la
informacidn que permita facilitar la identificacidon y actuacion sobre casos y contactos (ver anexo 3
de la ”Guia de actuacion ante la aparicién de casos de COVID-19 en centros educativos”). El personal
del centro docente, tal y como es preceptivo para los trabajadores del sistema sanitario, deberd
observar en todo momento el tratamiento confidencial de la identidad y datos de los casos sean
sospechosos o confirmados.

Se recomienda asi mismo, que el centro educativo tenga establecido un canal de comunicacién
efectivo para llegar a todas las familias del centro de manera agil. En el caso de detectar que la
informacidon no es comprendida o que existe una percepcién del riesgo inadecuada se realizaran
nuevas comunicaciones para lograr que la comunidad educativa tenga la informacién necesaria para
la implementacién efectiva de las medidas y evitar informaciones errdneas o estigmatizantes.

En el apartado de medidas y acciones generales “6.6. Medidas de actuacion ante la “sospecha o activacion”

de un posible caso”, se profundiza en el tratamiento de la gestidon de los casos cuando se trata de los
trabajadores.
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7.5. Acciones transversales.
7.5.1. Reorganizacion del centro.
a. Gestion de los recursos humanos del centro.

El equipo directivo organizara la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro siguiendo las
recomendaciones del presente plan.

&= No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten sintomas o estén en
aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

&> Los trabajadores vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crdnicas, cancer o
inmunodepresidn) podran volver al trabajo, siempre que su condicidn clinica esté controlada y
lo permita, y manteniendo las medidas de proteccién de forma rigurosa. En caso de duda, el
servicio sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales debera evaluar la existencia
de trabajadores especialmente sensibles a la infeccidn por coronavirus y emitir informe sobre
las medidas de prevencién, adaptacion y proteccidn necesarias, siguiendo lo establecido en el
Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2.

> Se informara a las personas trabajadoras sobre los riesgos de contagio y propagacién del
coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las medidas de prevencién y
proteccion adoptadas en el centro.

&> Facilitaran a los trabajadores el nombre y datos de contacto del Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales que tienen asignado

= En general, tal y como se establece en la Guia de actuacién para la gestién de la vulnerabilidad
y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios, del anexo V del Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2, en funcién de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi
como de la incidencia y prevalencia de COVID-19 descrita hasta al momento en la poblacién
infantil, el riesgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo comunitario y
clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1). Solo en los momentos de atencién a un
posible caso (descritos en el segundo parrafo del apartado “7.4. Gestién de los casos”, de
actuacién ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19),
puede ser considerado NR2, en cuyo caso esta indicado el uso de mascarilla quirurgica.

&= El alumnado que presente condiciones de salud que le haga mas vulnerable a la COVID-19
(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
cronicas, cancer, inmunodepresion o hipertensidn arterial), podrd acudir al centro, siempre que
su condiciéon clinica esté controlada y asi lo permita, manteniendo medidas de proteccion
rigurosas, salvo indicacién médica de no asistir.

En el apartado de medidas y acciones generales “6.5. Medidas de prevencion del riesgo y de daiios derivados

en personas de riesgo y especialmente sensibles”, se profundiza en el tratamiento de los trabajadores
vulnerables para COVID-19.
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b. Reorganizacidn de los espacios del centro.

Para posibilitar la distancia interpersonal y la limitacién de contactos recomendada se hace necesaria la
reorganizacion del centro tratando de sacar el maximo aprovechamiento de todos los espacios disponibles.

& Se recomienda fomentar las actividades al aire libre, utilizando los patios, sobre todo si cuentan
con infraestructuras (techado, lonas) que permitan su adaptacion climatoldgica o parques
cercanos al centro.

&> En relacién a los espacios interiores, existen diversas opciones para poder ampliar el nimero
de aulas utilizando espacios como comedores, bibliotecas, salas temadticas (tecnologia,
informatica, plastica, laboratorios...), salén de actos, gimnasio, etc. que debera ser valorado por
el centro.

&> El transito de alumnado por el interior del edificio y escaleras se hara de forma ordenada y
manteniendo la distancia de seguridad. Se recomienda sefialar lineas de separaciéon en el centro
de los pasillos e indicar la conveniencia de circular siempre por la zona indicada para cada
direccion (“carril o camino derecho”). Se procedera de igual forma en las escaleras y se indicara
la recomendacion, en lo posible, de no tocar los pasamanos o barandillas. En las escaleras se
puede recomendar dejar una distancia de cuatro escalones entre personas que suben o bajen.

&> Los ascensores en los centros educativos seran utilizados de forma individual, Unicamente por
personas con movilidad reducida y, si fuera necesario, por una persona acompanante. La
persona que manipule los botones se limpiara las manos antes y después de su uso, utilizara
mascarilla y su disposicion en el espacio interior serd la que permita la mayor distancia de
separacion

= Ademas, de cara a favorecer la limitacidon de contacto entre grupos, también se puede estudiar
la compartimentacion que pueda facilitar la creacion de aulas mds pequenas en espacios mas
amplios (por ej. en los comedores, gimnasio o salén de actos). Se pueden utilizar mamparas (de
material no poroso y gran altura) o paredes correderas o algin otro elemento de separacion
entre grupos.

& En los casos excepcionales en que el centro no pudiera reubicar a todo el alumnado, se
procedera a la coordinacion con las entidades locales que pueden ofrecer espacios publicos
municipales como bibliotecas, ludotecas, polideportivos o centros culturales, que garanticen la
escolarizacién presencial de la infancia y adolescencia del municipio.

= En cuanto al servicio de comedor:

= Los comedores, o espacios alternativos habilitados para las comidas, permitiran la
distancia interpersonal de al menos 1,5 metros, salvo en el caso de pertenecientes a un
mismo grupo de convivencia estable. Se asignaran puestos fijos durante todo el afio
para el alumnado y se garantizara la estanqueidad en el caso de los grupos de
convivencia estable.
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= En el caso de los menores de 10 afios, se organizaran el espacio del comedor y los
horarios de forma que cada grupo de convivencia estable tenga su turno y espacio
propio para comer.

= Se asignardn puestos fijos durante todo el afio para el alumnado y se garantizara la
estanqueidad en el caso de los grupos de convivencia estable. Cuando en el mismo turno
de comedor participe mas de un grupo de convivencia estable tendran que mantener
una distancia de al menos 1,5 m entre los grupos.

= Paralos mayores de 10 aiios, en el comedor, la disposicion de las mesas vy sillas deberia
ser de tal forma que posibilite el cumplimiento de la distancia interpersonal de al menos
1,5 metros.

& A fin de mantener las medidas de distanciamiento en el patio o recreo se procurara:

= Seiializar la distribucidn del alumnado por sectores.

= Reforzar la vigilancia a la hora del patio para garantizar la atencién adecuada al
alumnado.

= En el uso del patio por parte de los grupos de convivencia estable, se tiene que
garantizar que entre ellos haya suficiente distancia para evitar el contacto entre los
diferentes GCE.

= Si las condiciones climatoldgicas no permiten acceder al patio exterior y el centro no
dispone de espacios alternativos, el alumnado permanecera en su aula bajo la vigilancia,
preferentemente, del Ultimo profesor o profesora con el cual ha estado. En todo caso
hay que procurar mantener el aula ventilada durante el recreo.

& El centro debera tener habilitada una sala para posibilitar el aislamiento de los casos que
puedan iniciar sintomas en el centro, que debe tener buena ventilacién y disponer de una
papelera con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

&> Enlos espacios de atencidn al publico se podra colocar una mampara o cristal para posibilitar la
atencién con mayor seguridad.

& En espacios como bibliotecas, salas de estudio, vestuarios y otras zonas de uso comun, se
establecerdn medidas de control de aforo y medidas de prevencidn segun la normativa vigente
actual, de forma que quede preservada una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros
entre las personas usuarias.

En el apartado de medidas y acciones generales “6.2. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal”, se
profundiza en el tratamiento de las medidas técnicas de distanciamiento interpersonal de los trabajadores.

c. Horarios y flexibilizacion.

Tanto para minimizar la presencia de personas de manera simultdnea en alguno de los espacios del
centro como la reorganizacién de los grupos, puede ser necesaria una reorganizacion del horario o una
flexibilizacién del mismo.

& Para la entrada y salida del centro puede ser de utilidad establecer un horario escalonado para
los diferentes grupos o, al menos, ofrecer una horquilla horaria mds amplia para la entrada al
centro. Se estableceran protocolos de acceso, transito y abandono del centro, donde se
organicen los flujos de entrada al centro, los recorridos, tanto exteriores como interiores de los
edificios, hasta las llegadas al aula y los recorridos de salida hasta la entrega de los alumnos/as
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a los familiares (si procede), asi como otros para los desplazamientos durante la jornada, tanto
de alumnos/as como de personal docente.

& Para los y las menores acompainados de familiares puede resultar de interés practico, sefalar
una distancia a 2 o mas metros del acceso al recinto, desde donde poder dejar a los nifios y nifias
para que accedan de forma auténoma al centro. Si es necesario se organizaran colas con
sefializacion de la distancia interpersonal recomendada.

& Asimismo, se debe organizar el tiempo de recreo y patio y de comedor, aumentando los turnos
y debiendo prevalecer el criterio de que salgan los grupos de convivencia estables, de manera
gue no coincidan en la misma hora y espacio alumnos de grupos diferentes, para procurar
minimizar la interaccién entre grupos.

&> Se garantizara la asistencia presencial diaria de todo el alumnado, priorizando en todo caso al
alumnado hasta los 14 afios. Si fuera necesario por la evolucién epidemioldgica o la falta de
espacios se podra contemplar una modalidad mixta (combinacién de educacién presencial y a
distancia).

d. Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de prevencidn.

Las administraciones educativas deberdn proveer a los centros educativos de los medios para que sus
trabajadores cuenten con equipos de proteccion adecuados para la realizacion de sus funciones, que a
continuacién se detallan. Asi mismo, se debe asegurar la disponibilidad en todo momento del material
necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencidn e higiene:

& Se asegurara la disposicién en diferentes puntos del centro, incluidos todos los aseos, de agua,
jabdn y papel para el secado de manos, asi como geles hidroalcohdlicos, o desinfectantes con
actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad, para asegurar que la
limpieza de manos pueda realizarse de manera frecuente y accesible. El almacenamiento y
conservacién de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes serd responsabilidad de una persona
adulta.

& Se debera disponer en los diferentes espacios de papeleras con bolsa y a poder ser con tapay
pedal que permitan una eliminacion adecuada de pafuelos de papel u otros restos
potencialmente contaminados.

&> El centro contard con mascarillas quirurgicas para utilizar en el caso de que alguien inicie
sintomas y mascarillas higiénicas para para el profesorado y para poder reponer las mascarillas
del alumnado, en caso de necesidad u olvido.

7.5.2. Coordinacidn y participacion.
a. Coordinacion.

Es necesario reforzar el trabajo intersectorial a nivel local y la coordinacion entre niveles de la administracién,
para posibilitar soluciones colaborativas y adaptadas a la realidad del centro que posibiliten el cumplimiento
de las medidas preventivas, asi como para facilitar la comunicacidn necesaria tanto para la gestion de los
posibles casos o brotes de COVID-19, como para la atencidn de aquellas situaciones de mayor vulnerabilidad
social.
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= Con Atencidn Primaria: se mantendra un canal de comunicacién fluido con el centro de salud
de su zona bdsica de salud, dentro de sus competencias de salud comunitaria, para posibilitar el
apoyo en la resolucion de dudas en relacidn con cémo se debe organizar la actuacidén ante casos
con sintomas compatibles con COVID-19 y las medidas de prevencién, higiene y promocién de
la salud.

& Con Salud Publica: se tendrd disponible un canal de comunicacién para estudios de contactosy
brotes. Corresponde a Salud Publica, en coordinacién con Atencidn Primaria y los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales cuando sean trabajadores/as, organizar el estudio de contacto
de los casos positivos identificados en los centros educativos. Desde Salud Publica se
establecerdn las medidas de control oportunas en caso de brote, incluido, si procediera, ordenar
el cierre de un aula o del centro.

& Con Servicios Sociales: en el caso de alumnado en situacidn de vulnerabilidad social para facilitar
informacidn de servicios disponibles de apoyo, alimentos, redes comunitarias o iniciativas
vecinales, o para tratar de lograr los recursos necesarios para una escolarizacién mixta
(presencial y a distancia).

= Con las entidades locales: a través de las mesas de salud escolar u otros espacios de
coordinacion intersectorial a nivel local.

= Espacios: para el trabajo conjunto en la busqueda de espacios publicos que se puedan
utilizar como ampliacidon del centro.

= Conciliacion: para busqueda de soluciones en aquellos casos de alumnado que no pueda
ser atendido por su familia mds alla del horario escolar.

= Transporte activo a la escuela: rutas seguras a la escuela (caminando o en bici), espacios
para aparcamientos para bicicletas.

b. Participacion:

= De las familias: es importante promover la participacién del AMPA para facilitar la transmisién
de la informacién y las alianzas en la adecuada implementacién de las medidas.

= Del alumnado: la participacion infantil puede jugar un papel clave en la promocién de medidas
de prevencién e higiene, a través de alumnos mediadores o favoreciendo la educacién entre
iguales a través de agentes de salud comunitarios en la escuela.
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7.5.3. Comunicacidén y educacidn para la salud.
a. Comunicacion.

El equipo directivo debe asegurar que la informacidn sobre los protocolos de actuacién y las medidas de
prevencion, higiene y promocién de la salud implantadas en el centro llegan y son comprendidas por toda la
comunidad educativa.

& Se proporcionara informacién y se facilitard la adquisicién de habilidades sobre las medidas de
prevencion e higiene a los trabajadores del centro, que a su vez facilitardn la comunicacién al
resto de la comunidad educativa.

& Se enviara la informacion a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la solucidn
de dudas que puedan surgir.

&> Se potenciard el uso de infografias, carteles y sefializacion que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencién e higiene. Se cuidard que esta informacién se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades sanitarias.
(Ver infografias, carteles, videos y otros materiales en ANEXO para la higiene de manos, el uso
correcto de la mascarilla y el uso de guantes)

Se implementara un plan de comunicaciones, como se establece en el apartado 9.2.
b. Educacion para la salud

Se disefiaran e implementaran actividades de educacién para la salud que incluyan las medidas de
prevencion, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19, para hacer del alumnado agentes activos en
la mejora de la salud de la comunidad educativa.

Asi mismo, estas actividades se deben incluir de manera transversal en los programas y actividades de
educacion y promocién de la salud que ya se venian realizando en el centro o, de manera que se puedan
trabajar de manera integral la salud.

& ¢Por qué?: es necesaria una concienciacion sobre la importancia de la adopcién de las medidas
de prevencidn y control de la enfermedad en el alumnado y en todo el personal, ademas de la
adquisicion de las habilidades necesarias. De esta manera pueden contribuir ademds a que otras
personas de sus hogares o del entorno social aprendan también a prevenir y evitar la
transmisién del COVID -19, asi como a ganar control sobre su propia salud y bienestar.

& ¢Qué debe incluir?: los aspectos basicos que debe incluir la educacidn para la salud en relacion
a COVID-19 son los sintomas de la enfermedad, como actuar ante la aparicién de sintomas,
medidas de distancia fisica y limitacidon de contactos, higiene de manos y resto de medidas de
prevencion personal, uso adecuado de la mascarilla, conciencia de la interdependencia entre los
seres humanos y el entorno y fomento de la corresponsabilidad en la salud propia y en la salud
de los otros, prevencion del estigma.

& ¢Cuando?: conviene realizar un recordatorio al inicio de la mafiana de las medidas basicas hasta
que se adquieran las nuevas rutinas. Ademas, se puede trabajar en otros espacios a valorar por
el equipo docente como en las tutorias o incluyéndose de manera transversal en el contenido
de otras asignaturas o en proyectos interdisciplinares.

&> Material de apoyo: en ANEXO y en los enlaces que en este se indican, se recogen materiales de
utilidad que pueden servir tanto para concienciacién de la comunidad educativa como de base
para preparar material didactico especifico a trabajar posteriormente con el alumnado. Asi
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mismo, se recomienda la utilizacion de la web de estilos de vida saludable para trabajar aspectos
relacionados con una vida saludable: alimentacién, actividad fisica, tabaco, alcohol bienestar
emocional y lesiones.

7.5.4. Equidad.

= En la planificacion de este Plan de Contingencia (asi como en la del Plan de Inicio de curso) se
debe recoger, ante los diversos escenarios que puedan ocurrir, la atencién a las necesidades de
los siguientes grupos:

=  Sijtuaciones de vulnerabilidad social: familias en riesgo de pobreza y exclusién, victimas
de la violencia, migrantes no acompafiados, refugiados, o pertenecientes a colectivos o
etnias minoritarias y estigmatizadas.

= Situaciones de especial necesidad: personas con discapacidad o con necesidades
especiales, o con necesidad de refuerzo educativo.

= Familias en las que todos los progenitores o figuras parentales trabajan fuera o
teletrabajan sin posibilidad de compatibilizar con el apoyo necesario para el
seguimiento de las tareas educativas.

& Se tendra especial atencidn en la vigilancia del absentismo escolar por parte de los tutores,
haciendo un seguimiento de los motivos del mismo, con el fin de conocer si el alumnado ha
faltado por motivos de salud u otro motivo justificado.

& Tras la situacion de crisis sanitaria y social vivida, es necesario cuidar de la acogida del alumnado
y del personal del centro, atendiendo en especial a las situaciones de mayor vulnerabilidad
emocional y social.

& El centro ha de seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo. En ese sentido, es
imprescindible que al adoptar las medidas de prevencion e higiene necesarias se minimice, en
todo caso, cualquier alteracion que esto pueda ocasionar evitando la discriminacién. Es
importante prevenir la estigmatizacion de los estudiantes y de todo el personal del centro que
hayan podido estar expuestos al virus o puedan infectarse en un futuro. (Ver infografia en enlace
de ANEXO sobre los la estigmatizacion)

= Se recomienda emprender acciones para prevenir el estigma o discriminacion en relacion con la
COVID-19, cuidando de manera especial las situaciones de mayor vulnerabilidad emocional y
social que hayan podido producirse como consecuencia esta pandemia.

7.6. Medidas especificas para educacién especial y para educacion infantil de primer ciclo.

= Educacion Especial
e Las unidades especificas de Educacion Especial en centros ordinarios se configuraran como un
grupo de convivencia estable y serd atendido por el personal especifico que esta adscrito a las
mencionadas unidades. Si el equipo educativo lo considera adecuado, podra determinar si el
alumnado de estas unidades forma parte del grupo estable de la unidad especifica o, si es el caso,
del grupo estable del aula ordinaria, teniendo en cuenta los recursos personales de que disponen.
En funcidn del grupo estable de convivencia que se determine, se podra:
a) Si se determina la participacién de alumnado en el grupo estable de convivencia del aula
ordinaria y la organizacién de la unidad lo permite, el personal de la unidad especifica que no
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asume la tutoria podra ofrecer apoyodirecto al alumnado dentro o fuera del aula ordinaria,
siempre que se pueda garantizar la distancia minima interpersonal y el uso de mascarilla. En
este caso, el personal no formara parte del grupo estable de convivencia de la unidad y se
tendrd que regir por las mismas condiciones establecidas para el resto del personal
especialista.

b) Si se acuerda que el grupo estable sea la unidad especifica, el alumnado podra participar en
las actividades del grupo de referencia, establecidas en su PAP (plan de actuacié
personalizado) siempre que se tengan en cuenta las medidas de prevencidn establecidas con
caracter general y se priorice la actividad al aire libre.

= Limitacion de contactos

= Se organizard la entrada y salida de manera que un miembro del personal acompanara
a cada alumno/a su aula de referencia, si no es autonomo para ir solo.

= Se asignara un aseo por cada 1-2 grupos, si es posible. Si no, se intensificard la limpieza
y desinfeccion.

= Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro, se contara con un horarioy
organizacién que posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los desplazamientos.

= Medidas de prevencion personal

= Se recomienda intensificar la higiene de manos (con agua y jabdn) asegurando los
siguientes momentos: al llegar al centro, tras estornudar o sonarse, al cambiar de
espacio o de actividad, antes y después de comer, después de ir al baifo y siempre que
haya suciedad visible.

= Se recomienda evitar la utilizacién de gel hidroalcohdlico en nifios/as que se meten las
manos frecuentemente en la boca. Tener precaucion de no dejarlo accesible sin
supervision.

= Ya que el alumnado no lleva mascarilla y no se puede respetar la distancia, se indicar el
uso por parte del profesorado de mascarilla autofiltrante FFP” sin vélvula.

= No se recomienda el uso de mascarilla en el centro ni para menores de 3 afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia) ni en personas con
discapacidad o con situacion de dependencia que les impida ser auténomas para
quitarse la mascarilla o personas que presenten alteraciones de conducta que hagan
inviable su uso adecuado.

= En el caso de los trabajadores, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de
anillos, pulseras y colgantes.

= Enlamedidade lo posible utilizar ropa de trabajo que se lave a diario a alta temperatura.
En general se recomienda usar ropa/bata que pueda ser lavada diariamente a
temperatura de 60° y se extremardn las medidas higiénicas de lavado de manos tras
cambio de paial, limpieza de secreciones, etc.

= Limpiezay ventilacion del centro

= Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla.
Si se utilizan peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura.

=  Los nifios y nifias no deben usar ni estar cerca de productos de limpieza y desinfeccién.
El personal debe garantizar que haya una ventilacién adecuada al usar estos productos
para evitar la inhalacién de vapores toxicos.
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= Dado que la ventilacién es una de las medidas mas eficaces para minimizar la
transmisidn, y que se recomienda ventilar frecuentemente, se tendra una especial
precaucién en estos grupos de alumnos para evitar accidentes.

= Educacion Infantil de 0 a 3 aifos

Aplicardn las medidas contempladas en Educacion Especial, y adema3s:

= Todos los grupos de alumnado de Educacion Infantil se configuraran obligatoriamente
como grupos de convivencia estable (GCE).

= Ya que el alumnado no lleva mascarilla y no se puede respetar la distancia, se indicar el
uso por parte del profesorado de mascarilla autofiltrante FFP” sin valvula.

= Para las siestas, se recomienda colocar las colchonetas a 1,5 metros de distancia,
intercalando la direccion en la que se colocan los alumnos (cabeza y pies en diferente
direccidn). Se hara un cambio diario de sdbanas o almohadas o utilizara cada uno la suya
propia cambiandolas al menos semanalmente y siempre que estén sucias.

= Tras el cambio de panal se desinfectara el cambiador entre alumnos, o se utilizard un
cambiador personal para cada uno de ellos.

= Cada alumno y alumna llevara al centro, en una bolsa individual, su propio material
limpio (chupete, plato, vaso, babero, ropa de recambio y calzado de uso exclusivo para

la actividad en la escuela).

7.7. Actividades extraescolares.

Durante el presente ejercicio escolar, por falta de demanda, se han suspendido las actividades
extraescolares.
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7.8. Respuestas en entornos especificos.

El centro es un espacio de convivencia donde es necesario el establecimiento de todas las medidas de
prevencion, higiene y promocidn de la salud relacionadas en este documento, de manera que se posibilite
un entorno seguro y saludable, especialmente las dirigidas a una deteccién precoz y adecuada gestién de los
casos, como se han establecido, en funcién de lo indicado en la Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y
control del Ministerio de Sanidad.

= Se establece un plan de comunicaciones, en el que se incluyen a Salud Publica entre sus
comunicaciones externas, para colaborar con transmisidén de informacidn para la recopilacién y
verificacion de la informacion para poder planificar e intervenir de forma adecuada (apartado 9.2.
Control del plan y ANEXO).

= Se dispone de protocolos de actuacidn ante la deteccidn de un caso compatible con COVID-19 que
garantice el aislamiento del caso y su notificacion al sistema sanitario (apartados 6.6. Medidas de
actuacion ante la “sospecha o activacion” de un posible caso y 7.4. Gestidn de los casos).

De acuerdo con el Plan de respuesta temprana en un escenario de control de la pandemia por COVID-
19 del Ministerio de Sanidad, documento del 13 de julio de 2020, la deteccién de un brote ird
acompafiada de una evaluacién del riesgo, en coordinacién con el Servicio de Prevencién de Riesgos
laborales dirigida a los trabajadores (apartado 9.4 Evaluacién del riesgo de exposicidon al COVID-19) y en
coordinacién con Salud Publica respecto a la totalidad de la Comunidad Educativa. Segun el resultado
de la evaluacién se adoptaran medidas de forma escalonadas, en coordinacion con las autoridades
competentes, que entre otras incluirdn:

La intensificacidn de las medidas de prevencion que se indican en el documento “Medidas de
prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el
curso 2021-2022” (Version 29-06-2021) del Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional.

= El cierre parcial de una cohorte estanca, el cierre de un nivel o etapa escolar, o el cierre de un
grupo de aulas con actividades compartidas.

= El cierre completo del centro (asi como de todos los centros escolares de un territorio delimitado,
si el nivel de riesgo asi lo recomienda, y si asi se establece por la autoridad competente).
Una alternativa al cierre del centro, si asi es permitido por la autoridad competente, es el
establecimiento de alguna de las modalidades de educaciéon mixta (combinando educacién a
distancia y presencial) teniendo en cuenta las necesidades del alumnado mas vulnerable, con
distintas capacidades, incluyendo las capacidades tecnoldgicas que le permitan seguir el curso a
distancia.

El Equipo Directivo del centro solicitard de las autoridades sanitarias, que se mantenga por parte de
estas, un contacto fluido y continuado para que expliquen la situacién con el fin de adecuar el nivel de
riesgo percibido al nivel real, asi como la transmisién en tiempo y de manera comprensible y accesible
de las medidas de prevencién, higiene y promocidon de la salud necesarias para el control de la
transmision.
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Actuaciones ante un brote

Comunicacion fluida y continuada
con las autoridades de Salud
Publica.

Implementacion de medidas de
higiene, prevenciéon y control
establecidas en este plan de
contingencias.

Medidas de preparacion.

= Colaboracion con Salud Publica
para el intercambio de
informacion.

= Aplicacion de las medidas de
prevencion, higiene y promocion
de la salud frente a COVID-19
establecidas en este plan de
contingencias.

= Garantizar entornos segurosy
saludables.

= Realizar una deteccion precoz de
los casos.

fluida y
continuada con las autoridades
de Salud Publica.

Comunicacion

Implementacidon de medidas de
higiene, prevencion y control
establecidas en este plan de
contingencias.

Medidas de contencion.

= Notificacién a Salud Publica.

= Coordinacidn con Atencion
Primaria.

= Evaluacion del riesgo.

= Aislamiento del caso.

= Cuarentena de contactos
estrechos o grupo de
convivencia estable.

Comunicacion fluida y continuada
con las autoridades de Salud Publica.

Implementacién de medidas de

higiene,
establecidas

y control
plan de

prevencion
en este

contingencias.

Medidas de contencion.

Notificacion a Salud Publica.
Evaluacion del riesgo.

Intensificar las medidas de
prevencion y control.

Cierre parcial del centro (cohorte
estanca).

Cierre total del centro.

Cierre de un grupo de centros con
vinculos epidemioldgicos
(autoridad competente).

Cierre de todos los centros de un
territorio (autoridad competente).
Modalidades mixtas (presencial y
a distancia).

8. PLAN DE MEDIDAS Y ACCIONES FRENTE AL COVID-19.

En ANEXO se establece la propuesta de las medidas de prevencidn, contencién y coordinacién para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, asociadas a las distintas medidas y acciones a llevar a
cabo aplicables de entre las organizativas, colectivas e individuales a adoptar de los apartados 6y 7.

El plan de medidas y acciones frente al Covid-19 incluird, los medios humanos y materiales precisos para la
puesta en marcha de las distintas medidas propuestas.

9. SEGUIMIENTO, CONTROL, VIGENCIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN.

9.1. Seguimiento del plan.

Para el desarrollo del Plany el analisis de implantacién de medidas, seguimiento, etc., el centro ha designado
a Rosa Ana Garcia Abelldn como persona para realizar la coordinacion de las actividades excepcionales de
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prevencion durante la crisis del Covid-19, que sea punto de referencia para el conjunto de las y los empleados
del centro.

Ademas del registro que se lleve en el seguimiento del plan de medidas y acciones frente al Covid-19, deben
registrarse cualquier otra accidon que se tome y toda la documentacion que pueda generarse: partes de
limpieza, controles externos de mantenimiento, albaranes de servicios, bajas laborales...

9.2. Control del plan.

Se establecen para el presente plan de contingencias unos mecanismos de control consistentes en:

» Una actualizacion permanente de la evaluacion de riesgos, de acuerdo al documento elaborado por
el MINISTERIO DE SANIDAD, “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2” (ultima
actualizacion disponible).

» Un plan de medidas y acciones frente al Covid-19 en el que se incluyen las fechas previstas y
efectivas de finalizacion para su realizacion y un responsable del seguimiento y control de dichas
medidas.

> La actualizacidn y difusion de este plan de contingencias con la situacién actual.

» Un plan de comunicaciones internas y externas especifico, partiendo de la situacién actual y
asociado a todos los cambios que se produzca, asegurdandonos de que la informacién sobre los
protocolos de actuacion y las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud implantadas
en el centro son conocidas y comprendidas especialmente por toda la comunidad educativa, pero
sin olvidarnos de contratas, auténomos, otros usuarios del centro y otras partes interesadas. Se
determina el qué, cudndo, cdmo y a quién comunicar, asi como quién es el responsable de la
comunicacién como se indica en ANEXOS.

Deberan establecerse las comunicaciones internas, entre el equipo directivo del centro y el personal
docente y no docente, asi como con los representantes de los trabajadores y entre el centro y los
alumnos. Entre las comunicaciones externas deberdn considerarse las del centro con los padres,
madres y tutores, con la Conselleria de Salud, con el Centro de Salud de referencia, con el
Ayuntamiento, con la Conselleria de Educacion y con otras asociaciones o colectivos, ademas de las
ya mencionadas contratas, autdnomos y otros usuarios del centro.

Se tendrd en cuenta los requisitos legales y otros requisitos asumidos voluntariamente por el centro,
asegurandose de que la informacién a comunicar es coherente con la informacién generada por las
autoridades competentes y fiables, no solo estas ultimas, sino también la de los otros requisitos.

9.3. Vigencia y actualizacion del plan.
Este documento se elabora para facilitar el retorno paulatino a la normalidad, la actualizacién estara

condicionada por las pautas y ritmos que indiquen las autoridades competentes y su vigencia, hasta que el
Gobierno declare, la finalizacion de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

62

J 911221452 www.quironprevencion.com




@ quirenprevencion

10. SINOPSIS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN

A continuacién se adjunta una sinopsis/resumen para facilitar la implantacion del PLAN:

Partiendo de la situacion de arranque del centro, el PLAN llevard necesariamente a una definicion de
actuaciones previas para disefiar la incorporacion al trabajo o el mantenimiento de la actividad (apartado
5.4. del PLAN).

Estas medidas partiran del analisis previo que el centro realizara a través del cuestionario que recoge las
actividades, acciones y medidas a tener en cuenta, en funcidn de la situacion actual de estas en el centro y
las acciones o actuaciones que se deberan realizar e incluir en el PLAN (apartado 5.5 del PLAN).

Todas las acciones a implantar por parte del centro quedan incluidas dentro de dos mddulos de actuaciéon
basicos:

» Moddulo de actuacion de las medidas técnicas a implantar:

o Medidas higiénicas basicas. (apartado 6.1y 7 del PLAN)
o Medidas técnicas de distanciamiento interpersonal. (apartado 6.2 y 7 del PLAN)
o Medidas organizativas. (apartado 6.3 y 7 del PLAN)

» Modulo de actuaciones de medida sanitarias y de control. Estas medidas pasan necesariamente
para poner en marcha:

o Medidas de prevencion del riesgo de difusidon contaminaciéon COVID-19 (apartado 6.4 del
PLAN) y que tiene como actuacién basica y prioritaria, en la medida de lo posible, la
realizacion de test de caracter inmunoldgico (test rapido) que valoren la situacion de las
personas que van a reincorporarse al trabajo, o que estan ya trabajando, de tal manera
gue se conozca si ha habido contacto con el virus, si existe inmunizacién o si estdn en
potencial situacion de transmision virica.

¥ ¥ ¥
IgM (-} IgM (+) IgM ()
IgG () IgG i) IgG ()

!

INUMMIDAD / LIBRE

ENFERMEDAD -
CONFINAMIENTO

RIESGO CONTROLADO
ACTUALMENTE

TRANSITO PA/

TARBAIAR

Aislamiento domidiiario hasta
la realizacion de una PCR.

- - . —
e Trabajar con medidas de proteccion ™ 4 Puede realizar su trabajo \'-.
adecuadas. Recomendamos prueba tras habitual con las medidas de
14 dias. Si presenta sintomas, ‘ ' | proteccionyseguridad
aislamiento 10 dias y recomendamos M adecuadas. A
repetir prucba tras este periodo si los
'\‘ sintomas desaparecen. /-' l_sl, I'
Realizar Serologia a la mayor En el momento actual no se
brevedad. Mientras tanto deteta infeccdn.
deberd mantener Recomendamos realizar
aislamiento domiciliario. Serologia tras 7 dias
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o Medidas de prevencion del riesgo y dafios derivados en personas de riesgo vy
especialmente sensibles (apartado 6.5 y 7.5.1 del PLAN) y que tiene, en el caso de los
trabajadores, como actuacion basica la Realizacion de un estudio médico individual
(presencial o a distancia con todos los informes médicos que disponga la personas) de
especial sensibilizacion o riesgo a la potencial exposicion al SARS-CoV-2. Esta actuacién
puede concluir en decidir que puede reincorporarse a su puesto, puede hacerlo con
determinadas medidas de proteccién o no puede hacerlo.

o Estudios de la situacion inmunitaria frente al SARS-CoV-2 en el momento actual.

o Medidas de actuacién inmediata ante la “sospecha o activacién” presencia de un posible
caso “sospechoso” (apartado 6.6y 7.4 del PLAN).

Quirénprevencion queda a su disposicién para cualquier consulta o aclaracidon que precisen de este
informe y, en general, para cualquier tema relacionado con la prevencion de riesgos laborales.

Valencia,19 de septiembre de 2021

Enrigue Contell Campos
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
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ANEXOS

¢ Infografia informativa. Buenas practicas de prevencion frente al COVID-19.

¢ Infografias informativas. Higiene de manos.

e Normas para la limpieza de vehiculos en el caso de utilizacion compartida.

e Teléfonos de informacion sobre la COVID-19 por Comunidades Auténomas.

¢ Infografias informativas. Utilizacion correcta Equipos Proteccion Individual.

e Listado de materiales de interés disponible en la web del Ministerio de
Sanidad.

e Instrucciones para los alumnos.

¢ Instrucciones para padres, madres o tutores.

¢ Instrucciones para docentes.

e Plan de comunicaciones.

e Descripcion de accesos y horarios de entrada/salida

e Horarios y distribucion de planos

¢ Maedidas de actuacion ante “sospecha o activacion” de un posible caso

e Planos

NOTA: Las infografias que se incorporan como anexos o los vinculos que incluyen, pueden servir para
distribuir a los trabajadores o colocar en el centro y cumplir con el deber de informacién en materia de
COVID-19.
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BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ Y LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PANUELO
DESECHABLE
SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,

CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO ;
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FUERA DE CASA Y EN EL TRABAJO

Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien las manos con
aguay jabon

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz que el uso de
guantes

Evita tocarte ojos, boca o nariz

Mantén la distancia de seguridad de 1,5 metros.

Si usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las superficies que mas
se tocan.

AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

Lavate las manos con agua y jabon.

Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera) y déjalos en
una caja cerca de la puerta.

Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (movil o gafas), usa
pafiuelos desechables o solucidn alcohdlica o agua y jabdn.

Si has estado en un ambiente cerrado con mds personas de manera
continuada, separa en una bolsa la ropa que hayas usado sin sacudirla.
Ciérrala y no la saques hasta volver a salir o hastalavarla con agua
caliente. Sécala bien. Lavate bien las manos antes de manipularla
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HIGIENE DE MANOS

> La higiene de manos es la medida principal de prevencidn y control de la infeccion. Debera realizarse
segun la técnica correcta.

» Ademas, se realizarad higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual y
después de su retirada.

> Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hard con productos de base
alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard con agua y jabdn antiséptico.

» El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Con agua y jabon: Con solucion alcohdlica:
e 20-30 segundos

Palma contra palma. dorso de la mano derecha con los

Paima de la mano izquierda sobre el Palma contra palma con los dedos
entrelazados,
dedos entrelazados y viceversa.

Aclarar y secar con

walla de un s0lp usn = s
P Dejar secar
= ¥ al pire

Sirvase de la toilla
para corrar of grifo

.
M &'" Hoapital Universitario infanta Elona
S duchc: T Commanidtad se Madrie
| ——
Comundad de Maria
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BUENAS PRACTICAS EN

LA
PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

u e =
Modjate las manos Deposita la cantidad

suficiente de jabdén en

las palmas

Frotate las palmas de

las manos

11 T

Frotate las palmas con

los dedos entrelazados

Frotate los dedos de

Enjuagate las manos
una mano con la palma

de la opuesta

Ccon agua

O

Sécate las manos con

una toalla desechable

Usa la misma toalla

Tira la toalla a la
para cerrar el grifo

basura
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TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON PREPARACIONES ALCOHOLICAS

LAl

Deposite en la palma de su mano Frotar las palmas de las manos Extienda el producto entre sus
una dosis de producto suficiente entre si. dedos.
para cubrir todas las superficies a

tratar.

Frotar las palmas de las manos con  Frotar el dorso de los dedos de una  Frotar con un movimiento giratorio

los dedos entrelazados. mano con la palma de la mano su pulgar izquierdo atrapandolo
opuesta, aferrandose a sus dedos.  con la palma de la mano derecha, y
viceversa.
7 I W 9
Frota la punta de tus dedos contra Frote cada mufieca con la mano Espere hasta que el producto se
la palma de tu mano izquierda, opuesta. evapore y tus manos estan secas
haciendo un movimiento de (no uses papel o toallas).

rotacion, y viceversa.

10

Este proceso debe tomar entre 20 y
30 segundos.
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NORMAS PARA LA LIMPIEZA DE V!EHI'CULOS EN EL CASO DE VEHICULOS DE
UTILIZACION COMPARTIDA

DESARROLLO DE LA LIMPIEZA

Debera hacerse una limpieza similar a la que se realiza cuando se hace una limpieza a fondo del interior del
vehiculo, reforzando la desinfeccion de los lugares donde haya podido toser o respirar la persona
potencialmente infectada.

Se debe mantener en todo momento la distancia de seguridad con los companeros y resto de la poblacion,
siendo esta de 1,5 m., conforme a lo establecido por el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia.

Las dreas de los vehiculos con mayor probabilidad de deposicidn del virus, asi como las de mds contacto son:
- Volante.
- Palanca de cambios.
- Interruptores (luces, intermitentes, limpiaparabrisas, interruptores de aire acondicionado, radio, etc.).
- Manillas de las puertas.
- Manetas o interruptores de ventanillas.
- Agarraderas.

La limpieza y desinfeccién de las superficies pldsticas y metalicas, de los espacios interiores, ventanas y
parabrisas, se hardn con una diluciéon 1:50 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada
recientemente.

Se debe tener cuidado con la parte electrénica del vehiculo. Se recomienda en relacién a este aspecto
emplear nebulizadores de perdxido. En este caso se debe dejar actuar con las puertas cerradas durante 1
hora, ventilando convenientemente después.

La limpieza debe prestarse con mayor intensidad en las partes de mayor probabilidad de deposicion del virus.
Se recomienda aplicar la solucion desinfectante, dejandola actuar unos 10 minutos. Para esta tarea se hara
uso de material textil desechable (trapos o bayetas que seran considerados como residuos tras su uso, no
pudiendo reutilizarse) y pulverizadores.

La limpieza exterior de los vehiculos (prestando mayor atencidon a las zonas de mayor probabilidad de
deposicion del virus) se realizard rociando la solucion del desinfectante (concentracion 0,5%) con
pulverizadores de presidon (mochilas de fumigacion, por ejemplo) y material textil desechable.

También se pueden emplear los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con efecto
virucida preferentemente, se adjunta al final del documento la relacién de virucidas autorizados en Espaia
actualmente) y para las superficies se utilizard material textil desechable.

Es importante que no quede humedad en la superficie cercana a los ocupantes. Se pueden emplear toallitas
con desinfectante para secarlos, o dejar secar al aire.

En cuando a las tapicerias se limpiardn con espumas secas o con detergente especial para tapicerias. Debe
dejarse secar antes de utilizarlo.

El personal de limpieza recibird formacion e informacion previa a la realizacion de la limpieza y utilizard el
equipo de proteccién individual adecuado.
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RESIDUOS

El material de limpieza, asi como los EPIS utilizados que sean desechables, se introducira en un contenedor
de residuos con tapa y debe ser tratado como residuo biosanitarios clase lll, si en el interior del vehiculo han
viajado personas infectadas. En caso contrario, se pueden desechar en bolsas de basura, cerrarlas e
introducidas en un contenedor de residuos con tapa y ser etiquetados con las advertencias precisas. Seran
eliminarlas como cualquier residuo asimilable a basura urbana.

o Todo material de higiene personal —mascarillas, guantes de latex, etc.— debe depositarse en
la fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

El material y EPIS utilizados que no sean desechables se desinfectaran posteriormente a su utilizacion.
UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los trabajadores encargados de la limpieza y desinfeccidn de las superficies y de los espacios en contacto con
los casos probables y confirmados se protegeran con:

= Mascarillas autofiltrantes FFP2 o FFP3 (UNE-EN 149).

=  Gafas de montura integral (UNE EN 166).

= Ropa de proteccion bioldgica (UNE-EN 14126) (si en el interior del vehiculo han viajado personas
infectadas).

=  Guantes de proteccion frente a microorganismos y a la rotura (UNE 374-5 y UNE 388).

En caso de que sea necesaria cierta impermeabilidad puede recurrirse a delantales de protecciéon quimica
gue cumplen con la norma UNE- UNE-EN 14605:2009, denominados Tipos PB [3] y PB [4] que pueden ser
adecuados para el uso de proteccion contra salpicaduras.

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de desecho y
ser tratados como como residuos biosanitarios clase Ill, si el interior del vehiculo ha sido ocupado por
personas infectadas. En caso contrario, se pueden desechar en bolsas de basura y cerrarlas, y eliminarlas
como cualquier residuo asimilable a basura urbana.

La retirada de los EPIS se realizard segun se indica en ANEXO RETIRADA DE EPIS.

Se llevard a cabo una correcta higiene de manos entre los pasos de la retirada de los EPIS para que las manos
no se contaminen inmediatamente después de quitarse todos los EPIS. Normas para el lavado de manos
(entre 40 y 60 segundos).

Se limpiara el calzado con la misma disolucion de hipoclorito sédico utilizada para la limpieza.

La ropa se lavara entre 602C y 90°C.

PERIODICIDAD

Reforzar la limpieza y desinfeccidn de lugares y equipos de trabajo. Debe incrementarse la periodicidad de la
misma. Se realizard de forma diaria, en el cambio de turno y siempre tras haber llevado en un vehiculo a
personas que desconocemos su estado de salud o si pudiera ser o no un caso de infeccién por COVID-19.
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TELEFONOS DE INFORMACION SOBRE LA COVID-19
POR COMUNIDADES AUTONOMAS

La mayoria de las comunidades autdbnomas espafiolas han habilitado teléfonos gratuitos para posibles
consultas sobre el coronavirus, intentando con ello, evitar la sobrecarga de las lineas del 112 y del 061,
aunque algunas otras mantienen los teléfonos habituales. Para informar sobre la aparicion de sintomas,
viajes de procedencia de las zonas de riesgo o preguntar sobre las actuaciones a realizar si ha aparecido
alguno de los sintomas, se SIGUEN manteniendo OPERATIVOS el 112 y el 061. A continuacion, se exponen
los teléfonos que dichas comunidades autonomas han habilitado para la gestion de llamadas relacionadas
con el virus SARS-CoV-2 (COVID-19):

I Comunidad Auténoma Teléfono de contacto
Andalucia 955 545 060
Aragdn 061
Asturias 112
Baleares 061
Canarias 900112 061
Cantabria 112y o061
Castilla y Ledn 900 222 000
Castilla-La Mancha 900122112
Catalufa 061
Comunidad Valenciana 900 300 555
Extremadura 112
Galicia 900400 116
Madrid 900102 112
Murcia 900121212
Navarra 948 290 290
Pais Vasco 900 203 050
La Rioja 941 298 333
Melilla 112
Ceuta 900 720 692

o 911221452
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Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LAVESE BIEN LAS MANOS ANTES DE PONERSE Y QUITARSE EL RESPIRADOR.
Si ha usado con anterioridad un respirador que le ha ajustado bien, use el mismo tamafio, modelo y la misma marca.
Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dafiado, NO LO USE. Reemplécelo con uno nuevo.

Evite que haya vello facial, hebras de cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier ofra cosa entre el respirador y su cara o que esté previniendo la colocacién adecuada
del respirador.

Siga las instrucciones que vienen con el respirador.!

Colocacion del respirador

Coloque el respirador en la palma Agarre el respirador en la La banda superior (en respiradores Coloque la punta de los dedos de
de su mano con la parfe que se palma de la mano (con la mano de banda nica o doble banda) ambas manos en la parte superior
coloca sobre la nariz tocando ahuecada), dejando que las se coloca sobre la cabeza, del gancho de metal que cubr la
los dedos. bandas caigan sobrscL mano. descansando en el drea superior de nariz (si fiene gancho). Deslice
Sostenga el respirador debajo la parte de atrés de la cabeza. la hacia abajo la punta de los dedos
de la barbilla con la parte que banda inferior se coloca alrededor por ambos lados del gancho de
se coloca sobre la nariz mirando del cuello y debajo de las orejas. metal que cubre la nariz para
hacia arriba. iNo cruce las bandas una sobre moldear el drea y que fome la
a ofral forma de la nariz.

Coloque ambas manos sobre el Con las manos todavia tapando Si el aire se filtra alrededor de la Si no puede obtener un ajuste y
respirador y aspire un poco de completamente el respirador, bote nariz, reajuste la pieza de la nariz sello adecuado, pida ayuda o
aire para revisar si el respirador se el aire por la nariz y la boca. Si segin lo indicado. Si el aire se pruébese ofro tamaiio o modelo.
ajusta totalmente a su cara. siente que el aire se filira, no hay filtra por los lados de la mascarilla,
un ajuste adecuado. reajuste las bandas a lo largo de

la cabeza hasta que obtenga un

ajuste adecuado.

Para quitarse el respirador

iNO TOQUE Lla parte de adelante Quitese el respirador halando la Bote el respirador en el recipiente
del respirador! jPuede estar banda inferior sobre la parte de de deshechos jLAVESE
contaminadal atras de la cabeza sin tocar el LAS MANOS!

respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.

74

J 911221452 www.quironprevencion.com




@ quirenprevencion

RETIRADA DE LOS GUANTES
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Listado de materiales de interés disponible en la web del Ministerio de
Sanidad.

Se puede consultar informacidn actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en este enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

Material de especial interés:

= Cémo protegerme (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 como_protegerse.jpg

&= Higiene de manos en poblacion infantil:

= V\jideo: https://youtu.be/jPglHzfrI8k

= |nfografia:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/cartel HIGIENE MANQOS CORONAVIRUS.jpg

= Cartel A5 sobre coémo realizar la higiene de manos:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/cartel COMO LAVARSE MANOS INFANTIL.ipg

& Mascarillas higiénicas (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

= ¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 guantes.jpg

= Decalogo sobre cémo actuar en caso de sintomas de COVID (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf

&= Sintomas (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 sintomas.jpg

&= ¢Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 gque hago si conozco alguien con sintomas.jpg

& Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg

&= Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Movilidad vy seguridad vial.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
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INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS.

Antes de ir al centro:

= Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacidon de falta de aire,
disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al centro y tienes que contactar
con el teléfono de tu centro de Atenciéon Primaria o al teléfono 000000000 y seguir sus
instrucciones.

= Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

= No debes acudir al centro hasta que finalice el periodo de aislamiento.

= Sihas estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto

con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros,

durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia

interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco

debes acudir al centro, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.

Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria realizaran el

seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables ante la COVID-19

(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares

cronicas, cancer, inmunodepresion o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre que

su condicién clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma

rigurosa.

= Si utilizas el transporte publico para acudir al centro, evita las aglomeraciones, utiliza mascarillay
mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

= Lee atentamente el protocolo de actuacidn para usuarios y alumnos que te ha remitido tu centro
y donde vienen reflejadas todas las medidas de prevencién, accesos, uso de aseos y zonas
comunes e instrucciones a seguir.

= Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario
utilizar material prestado ni compartir objetos con tus compafieros.

= Llévate tu propia comida y bebida si tienes previsto hacer algin descanso a lo largo de la mafana.

\vd

Cuando vayas al centro:

= Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran sefializadas adecuadamente con el fin
de facilitar los accesos y permitir la distancia interpersonal de seguridad.

= Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con compafieros como con el personal del centro.

= Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones.

= Lee, respeta y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre higiene de
manos y medidas de prevencion colocados en el centro.

= Respeta las medidas de prevencidn e higiene especificas implementadas en tu centro y que se te
han remitido en el protocolo de actuacién para usuarios y alumnos.

= Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn o, en su defecto, con gel hidroalcohdlico.

= Serd obligatorio venir provisto de mascarilla higiénica o quirdrgica para todos los alumnos que
accedan al centro para clases presenciales y siempre que no se pueda asegurar una distancia
interpersonal de 1,5 metros en todos los espacios del centro, siguiendo las recomendaciones de
la autoridad sanitaria vigentes.

= El uso de guantes no es recomendable de forma general.
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= Procura no formar aglomeraciones en sitios comunes y mantén los aforos maximos permitidos en
cada estancia segln ha establecido tu centro.

= Evita el acceso a las dependencias del centro que no requieran ser usadas.

= Permanece en el centro el tiempo imprescindible para la actividad lectiva, debiendo abandonarlo
una vez que finalice.

Dentro del aula:

= Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu turno.

= Mantén en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros dentro del aula, tanto con los
compafieros como con el docente.

= No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura, calculadoras,
etc. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las clases.

= Encaso de serinevitable el compartir algin material, extrema las medidas de higiene y prevencién
(higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto antes o utiliza gel
desinfectante.

= Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o por
alguno de tus compaiieros.

= Sitienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

= Al finalizar la actividad docente, deberds dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Durante los descansos Yy accesos a las zonas comunes:

= Procura relacionarte en grupos pequenos manteniendo siempre las distancias de seguridad entre
vosotros.

= Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro y procura realizar los descansos en
zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.

= Respeta las sefiales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.

= Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencién que te indique tu
centro y guardando las distancias de seguridad.

= Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.

= Siutilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucion desinfectante el teclado,
el ratén y la pantalla.

Al salir del centro y volver a casa:

= Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas.

= Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

= Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabdn o, en su defecto, con gel desinfectante
de manos.

= Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabdn, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

= Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el hogar,
maxime si convives con personas de grupos vulnerables ante la COVID-19.

NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO
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Higiene de manos en el entorno escolar:

= Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.
= El lavado de manos con agua y jabdn es la primera medida de eleccién, en caso de que no sea
posible proceder a la limpieza frecuente, se dispondra de gel desinfectante de manos para
mantener la higiene adecuada.
= Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y sera
necesario usar aguay jabon.
= Es recomendable registrar estas acciones de control, reposicién y reparacién como parte de las
acciones preventivas.
= En menores de 6 anos la solucién hidroalcohdlica se utilizard bajo supervisién y se tendra
precaucién en el almacenamiento para evitar ingestas accidentales del producto.
= Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundos con
aguay jabon o durante 20 segundos con solucion hidroalcohdlica.
= La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:
= Al finalizar y empezar la jornada escolar.
= Después de ir al lavabo.
= Antesy después de ir al vater.
=  Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.
= Antesy después de salir al patio.
= Antesy después de comer.
=  Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
= Antesy después de ponerse o retirarse una mascarilla.
= Siempre que las manos estén visiblemente sucias.
=  Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de
ordenador etc.).
= El uso de guantes no es recomendable de forma general pero si en casos de manipulacién de
alimentos cambio de pafiales y tareas de limpieza.
= Evitar darse la mano.
= Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compartir objetos.

Higiene respiratoria en el entorno escolar:

Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable.
Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca ya que las manos facilitan la transmision.
Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapay pedal.

= Trastoser o estornudar, se deben lavar las manos con aguay jabdn o con solucién hidroalcohdlica.

Higiene bucal en el entorno escolar:

= Se desaconseja el cepillado de los dientes en el centro docente en estos momentos por la
dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos,
asi como por el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir
alguno de sus elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran
suficiente para la correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el
cepillado en el colegio puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen
cuidado dental manteniendo los buenos habitos de higiene bucodental en casa antes y después
de acudir al colegio.
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Excursiones y viajes de estudios:

= Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros, etc.) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular, bajo el principio de cautela y prevencidn, se evitaran
los viajes de estudios, graduaciones y actos institucionales similares mientras dure la crisis
sanitaria. Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las
medidas de distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso se
deben programar en grupos estables de convivencia.

= En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centrose realizardn sin asistencia de
publico.

Uso de mascarilla en el entorno escolar:

= Las personas de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas siempre que no
resulte posible garantizar una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros. La
mascarilla indicada para poblacidon sana serd tipo quirdrgica y, siempre que sea posible,
reutilizable.

= El uso de mascarilla no serd exigible en personas que presenten algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion
de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién.

= Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, ni en los supuestos
de fuerza mayor o situacién de necesidad o cuando por la propia naturaleza de las actividades el
uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

= En educacidn infantil la mascarilla no sera obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios para
las entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en un grupo estable.

= Para el resto de niveles educativos, desde 12 de Primaria, la mascarilla serd obligatoria tanto
dentro como fuera del aula. En todo caso podran quitdrsela en determinados momentos en lo
que todos estén sentados en los pupitres y siempre bajo la supervisién y autorizacién del profesor.

= Su uso sera obligatorio, ademas, en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afios.

= La mascarilla sera obligatoria para todo el profesorado en todas las etapas educativas.

Si una persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro se llevara a un
espacio separado de uso individual y se le colocard una mascarilla quirurgica.
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RECOMENDACIONES GENERALES

= Se adoptardn medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas
(por ejemplo: mantener las puerta abiertas para evitar contacto con pomos manillas, barandillas
etc.)

= Se limitard el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se
acerque a la mesa de cada alumno.

= Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera que todos los
dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

= Se limitard al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién, contando cada
alumno con su propio cuaderno o material en papel necesario.

= Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccidn de materiales de uso comun.

= En caso de compartir objetos, se extremardn las medidas de higiene y prevencion (higiene de
manos evitar tocarse nariz, ojos y boca, etc.)

= Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets, etc., se limpiaran con frecuencia con
los productos indicados, pudiendo usarse para ello un pano limpio con solucién hidroalcohdlica,
jabdn o alcohol, desechandolo después.

= Cada alumno a partir de Educacién Primaria llevara su propia solucién hidroalcohdlica y botella
de agua para beber.

= Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada utilizara toallitas, pafios o bayetas
desechablesy productos desinfectantes (alcohol de 702 o toallitas desinfectantes) adecuadas para
limpiar superficies y objetos (pupitres, teclados, ratones de ordenador...)

En el comedor:
= No se dejara a los alumnos servirse el agua de las jarras, accidén que realizard el auxiliar del
comedor ayudandose de una servilleta.
= No se compartird la vajilla, cuberteria y cristaleria.

En Educacion Fisica:

= Se mantendrd la distancia de seguridad ampliada y adaptada al deporte. El alumnado deberia
evitar caminar o correr en linea, haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan
aumentar segun la velocidad del ejercicio.

= Se debe hacer una correcta higiene de manos antes del entrenamiento, después del
entrenamiento y aquellas veces en las que fuere necesario.

= Todas las actividades deportivas que se puedan trasladar al exterior se realizaran al aire libre,
garantizando en todo momento el distanciamiento de 1,5 metros entre el propio alumnado.

= Las clases se programaran evitando los ejercicios que conlleven contacto.
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INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS.

Antes de ir al centro:

= Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacidon de falta de aire,
disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al centro y tienes que contactar
con el teléfono de tu centro de Atencién Primaria o al teléfono 000000000 y seguir sus
instrucciones.

= Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

= No debes acudir al centro hasta que finalice el periodo de aislamiento.

= Sihas estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros,
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco
debes acudir al centro, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.
Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria realizaran el
seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

= Si utilizas el transporte publico para acudir al centro, evita las aglomeraciones, utiliza mascarillay
mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

= Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario
utilizar material prestado ni compartir objetos con tus compafieros.

= Llévate tu propia bebida puesto que las fuentes de agua potable estardn clausuradas.

= Lee atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro y sé puntual en los horarios asignados
a tu grupo.

Cuando vayas al centro:

= Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran sefializadas adecuadamente con el fin
de facilitar los accesos y permitir la distancia interpersonal de seguridad.

= Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con compaiieros como con el personal del centro.

= Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones.

= Lee, respeta y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre higiene de
manos y medidas de prevencion colocados en el centro.

= Respeta las medidas de prevencidn e higiene especificas implementadas en tu centro y que se te
han remitido en el protocolo de actuacién para usuarios y alumnos.

= Los alumnos se deberdn organizar en filas segln su puerta de entrada y accederan de uno en
unos. El profesor estard esperando en la puesta, se hard desinfeccidn de caslzadoy manos, vy les
acompafiara en fila hasta el aula.

Dentro del aula:

= Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu turno.

= Mantén en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros dentro del aula, tanto con los
compafieros como con el docente.

= No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura, calculadoras,
etc. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las clases.

= Encaso de serinevitable el compartir algin material, extrema las medidas de higiene y prevencién
(higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto antes o utiliza gel
desinfectante.
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= Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o por
alguno de tus compaiieros.

= Sitienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

= Al finalizar la actividad docente, deberds dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Durante los descansos y accesos a las zonas comunes:

= Procura relacionarte en grupos pequefos manteniendo siempre las distancias de seguridad entre
vosotros.

= Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro y procura realizar los descansos en
zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.

= Respeta las sefiales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.

= Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencién que te indique tu
centro y guardando las distancias de seguridad.
Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.
Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucion desinfectante el teclado,
el ratén y la pantalla.

= El almuerzo debe tomarse antes de salir del aula, de manera que se asegure el salir con la
mascarilla bien puesta.
Uso de gel hidiralcoholico a la salida y entrada del recreo.
Respetar las zonas restringidas y sefializadas.
Los alumnoas no compartirdn material ni objetos para jugar.

Al salir del centro y volver a casa:

= Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas.

= Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

= Antes de salir del centro lavate las manos con aguay jabdn o, en su defecto, con gel desinfectante
de manos.

= Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabdn, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

= Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el hogar,
maxime si convives con personas de grupos vulnerables ante la COVID-19.

NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

Higiene de manos en el entorno escolar:
= Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.
= El lavado de manos con agua y jabdn es la primera medida de eleccién, en caso de que no sea
posible proceder a la limpieza frecuente, se dispondra de gel desinfectante de manos para
mantener la higiene adecuada.
= Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y sera
necesario usar aguay jabon.
= Sigue lo indicado en los carteles sobre la técnica correcta de higiene de manos durante 40
segundos con agua y jabdn o durante 20 segundos con solucién hidroalcohdlica.
= La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:
= Al finalizar y empezar la jornada escolar.
=  Despuésde ir al lavabo.
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= Antesy después de ir al vater.
=  Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.
= Antesy después de salir al patio.
= Antesy después de comer.
= Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
= Antesy después de ponerse o retirarse una mascarilla.
= Siempre que las manos estén visiblemente sucias.
= Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de
ordenador etc.).
= Evitar darse la mano.
= Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compartir objetos.

Higiene respiratoria en el entorno escolar:
= Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable.
Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca ya que las manos facilitan la transmision.
Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias vy tirarlos tras su uso a una
papelera con tapay pedal.
= Trastoser o estornudar, se deben lavar las manos con aguay jabdn o con solucién hidroalcohdlica.

Higiene bucal en el entorno escolar:

= Se desaconseja el cepillado de los dientes en el centro docente en estos momentos por la
dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos,
asi como por el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir
alguno de sus elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran
suficiente para la correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el
cepillado en el colegio puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen
cuidado dental manteniendo los buenos habitos de higiene bucodental en casa antes y después
de acudir al colegio.

Uso de mascarilla en el entorno escolar:

= Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacién sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

= Al centro deberds entrar con mascarilla y llevarla durante toda la jornada escolar. El centro escolar
dispondrd de mascarillas desechables para poder reponer en caso de necesidad por rotura o
imprevisto, aunque es recomendable llevar otra de repuesto por si le fuera necesaria.

= En educacidn infantil la mascarilla no serd obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios para
las entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en el grupo estable.

= Paraelresto de niveles educativos desde 12 de Primaria la mascarilla sera obligatoria tanto dentro
como fuera del aula. En todo caso podrdn quitarsela en determinados momentos en lo que todos
estén sentados en los pupitres y siempre bajo la supervisidn y autorizacidn del profesor.

= Su uso serd obligatorio ademds en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afos.

Si una persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro se llevara a un
espacio separado de uso individual y se le colocara una mascarilla quirurgica.

84

J 911221452 www.quironprevencion.com




Vquironprevencion

RECOMENDACIONES GENERALES

= Se adoptardn medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas
(por ejemplo: mantener las puerta abiertas para evitar contacto con pomos manillas, barandillas
etc.)

= Se limitard el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se
acerque a la mesa de cada alumno.

= Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera que todos los
dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

= Se limitard al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién, contando cada
alumno con su propio cuaderno o material en papel necesario.

= Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccidn de materiales de uso comun.

= En caso de compartir objetos, se extremardn las medidas de higiene y prevencion (higiene de
manos evitar tocarse nariz, ojos y boca, etc.)

= Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets, etc., se limpiardn con frecuencia con
los productos indicados, pudiendo usarse para ello un pano limpio con solucién hidroalcohdlica,
jabdn o alcohol, desechandolo después.

= Cada alumno a partir de Educacién Primaria llevara su propia solucién hidroalcohdlica y botella
de agua para beber.

= Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada utilizara toallitas, pafios o bayetas
desechablesy productos desinfectantes (alcohol de 702 o toallitas desinfectantes) adecuadas para
limpiar superficies y objetos (pupitres, teclados, ratones de ordenador...)

En el comedor:

= No se dejara a los alumnos servirse el agua de las jarras, accidon que realizard el auxiliar del
comedor ayudandose de una servilleta.
= No se compartird la vajilla, cuberteria y cristaleria.

En Educacion Fisica:

= Se mantendrd la distancia de seguridad ampliada y adaptada al deporte. El alumnado deberia
evitar caminar o correr en linea, haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan
aumentar segun la velocidad del ejercicio.

= Se debe hacer una correcta higiene de manos antes del entrenamiento, después del
entrenamiento y aquellas veces en las que fuere necesario.

= Todas las actividades deportivas que se puedan trasladar al exterior se realizaran al aire libre,
garantizando en todo momento el distanciamiento de 1,5 metros entre el propio alumnado.

= Las clases se programaran evitando los ejercicios que conlleven contacto.
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INSTRUCCIONES PARA PADRES, MADRES O TUTORES.

En caso de mostrar sintomas de la enfermedad de COVID-19 no envie a su hijo al centro.

Antes de ir al centro:

= No debe llevar a su hijo al centro:
= Sj presenta sintomas compatibles con COVID-19:

Fiebre o febricula (>37,5) Tos Malestar general
Congestion nasal

Dolor de garganta Dificultad respiratoria (asociado a algun sintoma
mas)

Dolor toracico Dolor de cabeza Dolor abdominal

Dolor muscular Vomitos Diarrea

Malestar general Disminucién del olfato y el gusto Escalofrios

Antes de enviar al centro a sus hijos, revise si presenta estos sintomas, en particular, le tomara la
temperatura. En caso de presentar cualquiera de estos sintomas debera contactar con el teléfono
de tu centro de Atencidn Primaria, con su médico pediatra y seguir sus instrucciones.

= Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes
acudir al centro hasta que finalice el periodo de aislamiento.

= Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros,
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco
debe acudir al centro, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.
Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencidn Primaria realizaran el
seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

Accesos y horarios establecidos:

= Lea atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro y sea puntual en los horarios
asignados al grupo de su hijo. Ver Anexo

= Los padres o tutores no podran acceder al centro sin permiso del equipo directivo o el profesor
de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestion sera necesario solicitar cita previa
(se han habilitado zonas de atencién en el vestibulo de la entrada).

= Recuerde a su hijo la obligacidon de cumplir con los horarios establecidos y con los recorridos de
acceso a las aulas.

Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocar aglomeraciones.

Uso de mascarilla en el entorno escolar:
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= Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacion sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

= Su hijo debera ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la jornada
escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer al alumnado
en caso de necesidad por rotura o imprevisto, aunque se recomienda que lleve otra de repuesto
por si le fuera necesaria.

= El uso de mascarilla no sera exigible en alumnos que presenten alguin tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacién
de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién.

= Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre.

= Eneducacién infantil la mascarilla no sera obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios para
las entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en el grupo estable.

= Paraelresto de niveles educativos desde 12 de Primaria la mascarilla sera obligatoria tanto dentro
como fuera del aula. En todo caso podran quitdrsela en determinados momentos en lo que todos
estén sentados en los pupitres y siempre bajo la supervision y autorizacién del profesor.

= Su uso serd obligatorio ademas en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios vy
recomendable desde los 3 aios.

Higiene y prevencion en el entorno escolar:

= El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que
debe ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones.

= La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:
= Al finalizar y empezar la jornada escolar.
= Después deir al lavabo.
= Antesy después de ir al vater.
= Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.
= Antesy después de salir al patio.
= Antesy después de comer.
= Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
= Antesy después de ponerse o retirarse una mascarilla.
= Siempre que las manos estén visiblemente sucias.
= Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de
ordenador etc.).

= Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable.
= Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan la transmisién.

= Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapay pedal.

= Tras toser estornudas se deben lavar las manos con agua y jabén o con solucion hidroalcohdlica.

= Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los niflos en los bafios compartidos, asi como por
el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus
elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente para la
correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio
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puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental
manteniendo los buenos habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al
colegio.

= Se evitaran las actividades deportivas, lidicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevencién se evitaran
los viajes de estudios graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.

= Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso se deben
programar en grupos estables de convivencia.

= En todo caso los eventos deportivos o celebraciones que tegan lugar en los centros se realizardn
sin la asistencia de publico.

Si

acude a realizar cualquier actuacion en dependencias del centro:

= Durante su estancia en el centro use siempre mascarilla.

= Mantenga la distancia interpersonal minima de 1,5 metros con personal del centro y alumnos y
otras personas presentes.

= Sea puntual en la cita solicitada, acuda con los impresos rellenos en su caso, resuelva dudas por
teléfono, procure acudir sin compafiia, y permanezca en el centro el tiempo estrictamente
necesario.

= Facilite la tarea del personal del centro que organizan el acceso y colabore con ellos impidiendo
formar aglomeraciones. No obstaculice zonas de acceso ni se detenga en lugares establecidos
como de paso. Siga escrupulosamente todas las instrucciones que le soliciten en su centro y las
establecidas en los carteles indicativos.

= Enla medida de lo posible, evite tocar objetos. Antes y después de ser atendido, lavese las manos
en el aseo habilitado para ello o use gel hidro-alcohélico, si lo estima necesario.

Durante la entrada y salida del alumnado:

= Colabore con el personal que organiza la salida e impida que se formen aglomeraciones en las
puertas.

= Vigile atentamente su estado de salud y el de sus allegados mas cercanos.

= Debe cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene.

Recuerde, todas estas medidas son imprescindibles para evitar contagios. Por nuestra salud y la de
nuestras familias. GRACIAS POR SU COLABORACION
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INSTRUCCIONES PARA DOCENTES.

En caso de mostrar sintomas de la enfermedad de COVID-19 avisa y no acudas al centro.

En el centro:

= Durante tu estancia en el centro, usa mascarilla cuando no puedas asegurar mantener la distancia
interpersonal de seguridad, y utilizala correctamente.

= Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con el alumnado, como con el personal del centro.

= Facilita la tarea a los compafieros que organizan el acceso al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculices zonas de acceso ni te pares en lugares
establecidos como de paso.

= Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por parte de todo
tu alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando que se produzcan
aglomeraciones en la puerta. Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia
interpersonal minima de 1,5 metros tanto con el alumnado como con el personal del centro.

Dentro del aula:

= Comprueba que la distribucidn del aula permite mantener la distancia establecida de 1.5 metros
entre todos los asistentes a la clase.

= Potencia que la sesién se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que el
alumnado se levante lo menos posible y evitando que deambule por el aula.

= Se debe fomentar el no compartir objetos ni materiales, recordando que todos deben traer de
casa todo aquello que necesiten para poder seguir la clase.

= En caso de tener que requerir material al alumnado, se debera lavar las manos tras su utilizacién
0, en su caso, utilizar gel desinfectante.

= En caso de ser necesario compartir materiales, es importante hacer énfasis en las medidas de
higiene (lavado de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca).

= Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién.

= Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas de prevencion,
higiene y distanciamiento fisico.

= Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase. Si se ha establecido algun tiempo de
descanso, asegurate de que el alumnado siga las medidas de prevencién e higiene establecidas
en el centro, a fin de evitar aglomeraciones en los pasillos y zonas comunes

= Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas permaneceran
abiertas, siempre que no interrumpa la actividad docente, favoreciendo de este modo su
ventilacion.

= Al finalizar la actividad docente, se debera dejar despejadas las mesas vy sillas del aula, con el fin
de facilitar las tareas de limpieza.
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Durante los descansos y acceso comunes:

= Evita que se concentre un gran numero de alumnado en la misma zona del centro.
= Controla que el acceso a los bafios se realiza de manera ordenada por parte del alumnado.

= Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso y recuerda
al alumnado que debe seguir las instrucciones establecidas de distanciamiento social e higiene.

= Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.
Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso comun como impresorasy ordenadores.

= Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala de
profesores...).

= Siutilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el teclado,
el ratén y la pantalla.

Al salir del centro y volver a casa:

-~ Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas por parte del alumnado.

= Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

= Antes de salir del centro ladvate las manos con agua y jabdn o, en su defecto, con gel desinfectante
de manos.

= Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabdn, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

-~ Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el hogar.
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PLAN DE COMUNICACIONES

COMUNICACIONES INTERNAS
Responsable Covid-91 en el Centro. a) Trabajadores.
b) Alumnos/as.

Instrucciones sobre la Higiene de manos.

Continuo. a) Carteles informativos en los aseos de
los trabajadores.
b) Carteles informativos en los aseos de
los alumnos/as.

Equipo directivo. '\oll][3B Trabajadores

a) Instrucciones ante la presentacion de sintomatologia.
b) Convocatoria reuniones.
c) Modificaciones/Adaptaciones del plan de contingencias.

a) 01/09/2021

b) Mensualmente
A QUIEN:
cOMoO:

¢) Cuando se produzcan cambios.
COMUNICACIONES EXTERNAS

Equipo directivo. a) Padres/Madres/Tutores.
b) AMPA

Medidas Coronavirus para visitas de padres, madres o tutores.

a) E-mail.
b) E-mail.
c) Reuniones.

CUANDO:

a) Plataforma ......, Carteles informativos

contingencias y con motivo de en el acceso y en las zonas comunes.

modificaciones en las medidas. b) Llamada telefénica y E-mail.
Contratistas.

Coordinador del Plan.
Trabajadores Autonomos.

Subcontratistas.
Medidas Coronavirus para contratistas y subcontratistas.

Una vez aprobado el plan de

[o0J:\\[s]o}} Una vez aprobado el plan de Correo electrdnico.
contingencias y con motivo de

modificaciones en las medidas.

CUANDO:
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DESCRIPCION DE LOS ACCESOS Y HORARIOS ENTRADA Y SALIDA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

12 ESO

> ENTRADA: C/ Pintor Sorollan2 8
» HORARIO ENTRADA: Puertas Abiertas a partir de 8:00 H
» HORARIO CURSO: 08:10-14:10 H.

LUNES-VIERNES 8:10H - 14:10H
> LOS ALUMNOS SE DIRIGIRAN POR LA ESCALERA IZQUIERDA HACIA LAS AULAS

> LOS ALUMNOS HARAN USO DE LA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA TANTO PARA EL
ACCESO AL CENTRO COMO PARA LA SALIDA DEL MISMO.

> LA MASCARILLA SERA OBLIGATORIA TANTO DENTRO COMO FUERA DEL AULA. EN TODO CASO
PODRAN QUITARSELA EN DETERMINADOS MOMENTOS EN LOS QUE TODOS LOS ALUMNOS
ESTEN SENTADOS EN LOS PUPITRES Y SIEMPRE BAJO LA SUPERVISION Y AUTORIZACION DEL
PROFESOR 'Y MANTENIENDO LA DISTANCIA INTERPERSONAL DE AL MENOS
1,5METROS.(GRUPOS DE CONVIVENCIA NO ESTABLE)

> JORNADA PRESENCIAL 100%

» TOTAL ALUMNOS 27
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20 £SO
ENTRADA: C/ Pintor Sorollan® 8

HORARIO ENTRADA: Puertas Abiertas a partir de 8:00 H
HORARIO CURSO: 08:10-14:10 H.

Y VYV

LUNES-VIERNES 8:10H —14:10H

> LOS ALUMNOS SE DIRIGIRAN POR LA ESCALERA IZQUIERDA HACIA LAS AULAS

> LOS ALUMNOS HARAN USO DE LA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA TANTO PARA EL
ACCESO AL CENTRO COMO PARA LA SALIDA DEL MISMO.

> LA MASCARILLA SERA OBLIGATORIA TANTO DENTRO COMO FUERA DEL AULA. EN TODO CASO
PODRAN QUITARSELA EN DETERMINADOS MOMENTOS EN LOS QUE TODOS LOS ALUMNOS
ESTEN SENTADOS EN LOS PUPITRES Y SIEMPRE BAJO LA SUPERVISION Y AUTORIZACION DEL
PROFESOR 'Y MANTENIENDO LA DISTANCIA INTERPERSONAL DE AL MENOS
1,5METROS.(GRUPOS DE CONVIVENCIA NO ESTABLE).

> JORNADA PRESENCIAL 100%

» TOTAL ALUMNOS 23
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32y 42 ESO
ENTRADA: C/ PINTOR SOROLLA N2 8

>
» HORARIO ENTRADA: PUERTAS ABIERTAS A PARTIR DE LAS 7:55H
» HORARIO CURSO:

LUNES-MIERCOLES Y VIERNES 8:00H — 14:10H
MARTES y JUEVES 08:00H - 15:05H

> LOS ALUMNOS SE DIRIGIRAN POR LA ESCALERA DERECHA HACIA LAS AULAS

> LOS ALUMNOS HARAN USO DE LA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA TANTO PARA EL
ACCESO AL CENTRO COMO PARA LA SALIDA DEL MISMO.

> LA MASCARILLA SERA OBLIGATORIA TANTO DENTRO COMO FUERA DEL AULA. EN TODO CASO
PODRAN QUITARSELA EN DETERMINADOS MOMENTOS EN LOS QUE TODOS LOS ALUMNOS
ESTEN SENTADOS EN LOS PUPITRES Y SIEMPRE BAJO LA SUPERVISION Y AUTORIZACION DEL
PROFESOR 'Y MANTENIENDO LA DISTANCIA INTERPERSONAL DE AL MENOS
1,5METROS.(GRUPOS DE CONVIVENCIA NO ESTABLE)

> JORNADA PRESENCIAL 100%. LOS ALUMNOS ASISTIRAN DE FORMA PRESENCIAL AL CENTRO
TODOS LOS DIAS.

» TOTAL ALUMNOS 39
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EDUCACION PRIMARIA

32 A 62 PRIMARIA

» ENTRADA:

= C/PINTOR SOROLLA (PUERTA PATIO)
»> HORARIO ENTRADA: PUERTAS ABIERTAS A PARTIR DE LAS 8:55H
» HORARIO CURSO: 09:00-14:00 H

> LOS ALUMNOS DE 32 A 62 SE DIRIGIRAN HACIA EL PATIO Y FORMARAN LAS FILAS. UNA VEZ LAS
FILAS LISTAS, EL TUTOR/A LOS DIRIGIRA AL AULA CORRESPONDIENTE.

> LA MASCARILLA SERA OBLIGATORIA DENTRO Y FUERA DEL AULA PARA TODA PRIMARIA. EN
TODO CASO PODRAN QUITARSELA EN DETERMINADOS MOMENTOS COMO EL ALMUERZO, EN
LOS QUE TODOS LOS ALUMNOS ESTEN SENTADOS EN LOS PUPITRES Y SIEMPRE BAJO LA
SUPERVISION Y AUTORIZACION DEL PROFESOR Y MANTENIENDO LA DISTANCIA
INTERPERSONAL DE AL MENOS 1,5METROS.

> JORNADA PRESENCIAL. DE 12 A 62 PRIMARIA SE CONFIGURAN COMO GRUPOS DE CONVIVENCIA
ESTABLE.

» TOTAL ALUMNOS 95
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EDUCACION INFANTIL

El 2 ANOS, El 3,4Y5ANOSY 12 Y 22 EP

> ENTRADA: C/ PINTOR SOROLLA N2 8
» HORARIO ENTRADA: PUERTAS ABIERTAS A PARTIR DE LAS 8:55H
HORARIO CURSO: LUNES-VIERNES 9:00H — 14:00H

> LOS ALUMNOS ENTRARAN POR LA PUERTA DE ENTRADA HASTA QUE JUNTO CON EL TUTOR/A
SUBIRAN A LAS AULAS.

> LOS ALUMNOS DE 12 Y 22 EP HARAN USO DE LA MASCARILLA HIGIENICA DE FORMA
OBLIGATORIA DURANTE TODA LA JORNADA.

> EN EDUCACION INFANTIL LA MASCARILLA NO SERA OBLIGATORIA AUNQUE Si RECOMENDABLE
DE 3 A 5 ANOS PARA LAS ENTRADAS, SALIDAS Y ZONAS COMUNES DEL CENTRO.

> JORNADA PRESENCIAL. FORMACION DE GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLE

» TOTAL ALUMNOS 110
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HORARIOS Y DISTRIBUCION DE PATIOS

E.l.

Los cuatro grupos de E.l. salen juntos y el patio esta dividido en cuatro espacios uno para
cada grupo.

Las horas son de 10,20 a2 10,35y de 12 a 12,30

E.P.

El horario de permanencia en el patio es de 11,25 a 11,45 para todos.

Los alumn@s de 19,29, 32 Y 42 tienen unas zonas delimitadas para cada grupo en el patio
grande del colegio.

Los alumn@s de 52 siendo GCE estardn en el patio interior.

Los alumn@s de 62 siendo GCE estaran en el patio exterior del jardin.

E.S.O.

Los cuatro grupos salen de 10,50 a 11,10 cada uno tiene marcados los puntos para cada curso
manteniendo la distancia de 1,5m.

97

J 911221452 www.quironprevencion.com




Vquironprevencion

MEDIDAS DE ACTUACION ANTE LA “SOSPECHA O ACTIVACION” DE UN POSIBLE
CASO.

e El centro educativo tendra habilitado un “espacio COVID-19” separado, de uso individual, para
posibilitar al aislamiento de cualquier persona que inicie sintomas compatibles con COVID-19 y esté

a la espera de su traslado e informacién a la familia.

ESPACIO COVID-19 -------- AULA JUNTO BIBLIOTECA, 22 PLANTA (ANTIGUA SALA AMPA)
La localizacion del espacio a utilizar se encuentra en el ANEXO DE “PLANOS”

. Esta sala tendrd buena ventilacidn, se procurard que en este espacio haya el minimo material
posible y se hayan retirado todos los objetos que puedan dificultar después una buena limpieza.
Todo el material de proteccion deberd disponerse dentro de una caja estanca: mascarillas
quirdrgicas para el alumnado vy las personas adultas y, por si el alumno o la alumna no se puede
poner una mascarilla quirdrgica, mascarillas de proteccion FFP2 sin valvula, pantallas faciales y

batas desechables. Ademas dispondra de una papelera con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

e Se considerard que un/a escolar puede ser caso sospechoso de infeccién por SARSCoV- 2, segun la
definicion del Ministerio de Sanidad, cuando aparece sintomatologia de infeccién respiratoria
aguda de aparicién repentina que cursa con los siguientes sintomas:

- Los mds comunes incluyen: fiebre, tos y sensacion de falta de aire.

- En algunos casos también puede haber disminuciéon del gusto y del olfato, escalofrios,
dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea y vomitos.
(Estos son los que actualmente tiene definidos el Ministerio de Sanidad, pero pueden ser

sometidos a cambios.)

e Enelsupuesto de sospecha, por iniciar sintomas en el centro, se colocara una mascarilla quirurgica
siempre que tenga 6 o mads afios. La persona adulta que haya detectado el caso sera quien se quede
con el alumno o la alumna hasta que un familiar o tutor/a legal lo vaya a recoger. Se evitara que
otras personas adultas del centro educativo entren en contacto con el alumno o la alumna, para

evitar posibles contagios.
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*  Sele conducira al espacio “COVID-19” y se contactara con la familia quienes activaran el circuito de
atencién sanitaria, contactando con su centro de salud de atencion primaria de referencia y se
seguiran sus instrucciones. La marcha del alumno o la alumna del centro escolar se procurara que

se haga en vehiculo particular y no en transporte publico.

e En caso de que sea una persona que desempeiia su trabajo en el centro educativo se pondra en

contacto con el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales y se seguiran sus instrucciones.

. El centro se pondra a la disposicidn de los servicios asistenciales y de salud publica, para facilitar la
informacidn que se requiera para organizar la gestién adecuada de posibles casos y el estudio y

seguimiento de contactos.

e Desde el Centro de Salud Publica se establecera un protocolo de actuacién que indique las medidas

de prevencién y control necesarias en caso de brote, o aumento de la transmisién comunitaria.

Salud Publica serd la encargada de la identificacién y seguimiento de los contactos segun el protocolo

de vigilancia y control correspondiente.

» Medidas de limpieza:

Una vez evacuada la persona sospechosa de estar infectada, se procedera a la limpieza de la zona en la que
hubiera estado trabajando, especialmente las superficies de trabajo y los equipos o dispositivos con los que
estuviera trabajando en ese momento. Dicha limpieza se realizard con una solucidn de agua con lejia o con

pafos de limpieza con solucién hidroalcohdlica segun los casos y tipo de dispositivo.
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PLANOS
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